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Учебный план индивидуального обучения на дому 

для обучающихся по адаптированной образовательной  

с интеллектуальными нарушениями (вариант 1)  

ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево 

2026 – 2027 учебный год 

6 класс 
 

Учебный план основного общего образования для детей с интеллектуальными нарушениями на 

2026-2027 учебный год разработан в соответствии с требованиями действующего 

законодательства РФ в сфере образования.  

Цели учебного плана:  

- обеспечение оптимальных условий для детей с трудностями обучения в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-

психического здоровья;  

- своевременное корректирование отставания в развитии обучающихся, ликвидация пробелов в 

знаниях и представлениях об окружающем мире, преодоление недостатков в результате нарушенного 

развития.  

Учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, обязательных к изучению всеми обучающимися образовательного учреждения, 

реализующего основную образовательную программу общего образования; 

- обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам; 

- учебное время, рекомендуемое на освоение федерального компонента государственного 

стандарта общего образования по каждому учебному предмету в каждом классе, при этом в 

индивидуальных учебных планах количество часов, определенное на изучение каждого предмета, может 

быть меньше либо больше количества часов предусмотренного учебным планом на изучение этих 

предметов. 

Выполнение федерального компонента государственного стандарта общего образования при 

обучении на дому достигается посредством уменьшения количества учебного времени, 

предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных программ в рамках каждого 

учебного предмета, в соответствии с возможностями школы, целесообразностью, а также исходя из 

индивидуальных психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицинских 

показаний и уровня подготовки обучающихся и регламентируется рабочими программами учебных 

курсов, дисциплин, разработанными и утвержденными ОУ самостоятельно. 

Организация образовательного процесса обучения на дому: 

- организация образовательного процесса для обучающихся, по состоянию здоровья временно 

или постоянно не посещающих школу, регламентируется учебным планом обучения на дому, рас 

писанием занятий для конкретного обучающегося, которые утверждаются директором школы; 

- школа самостоятельно определяет продолжительность учебной недели и может изменять ее в 
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течение учебного года; 

- реализация образовательных программ осуществляется с учетом характера течения заболевания 

ребенка, медицинских показаний и рекомендаций; 

- формы обучения и объем учебной нагрузки обучающегося могут варьироваться в зависимости 

от индивидуальных психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицинских 

показаний и уровня подготовки обучающихся; 

- для обучающихся, состояние которых допускает возможность периодического посещения ими 

образовательного учреждения, наряду с обучением на дому могут быть организованы занятия в школе (в 

классе или в малых группах); 

-при наличии возможности школа обеспечивает участие обучающихся на дому в воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях. 

Для обучающихся на дому, имеющих рекомендации ПМПК, в учебном плане и расписании 

отводятся часы для коррекционных занятий, в соответствии с рекомендациями. 

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется образовательному 

учреждению с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов детей, медицинских 

рекомендаций. 

Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану. 

Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в учебном 

плане. 

Организация образовательного процесса при индивидуальном обучении на дому 

регламентируется: 

- индивидуальным учебным планом; 

- индивидуальным расписанием занятий; 

- календарным учебным графиком ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево. 

Организация образовательного процесса для детей, нуждающихся в обучении на дому, имеет 

особенности: 

- разные сроки освоения образовательных программ (возможно их увеличение по сравнению с 

общеобразовательной школой); 

- вариативность организации занятий с обучающимися (занятия могут проводиться в школе, на 

дому и комбинированно, то есть часть занятий проводится в учреждении, часть –дома). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его 

руководством. Распределение часов на самостоятельную работу по предметам производится в 

соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на самостоятельную 

работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане 

надомного обучения, составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане 

общеобразовательного класса). Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому, 

определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение 

и углубление практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение 

метапредметных связей. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Продолжительность учебного года составляет: в 5-9-ых классах - 34 учебных недели. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по триместрам) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево». 

Годовая промежуточная аттестация осуществляется на основании аттестации в четверти на 

последнем занятии по учебному плану. Внеурочная деятельность аттестовывается без бального 

оценивания. 



 

Учебный план на 2026-2027 учебный год для обучающихся 6 класса по АООП ООО вариант 8.1 

ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево 

 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

 Всего С учителем Самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык  4 2 2 

Чтение   3 2 1 

Основы социальной жизни (Духовно-

нравственная культура России) 
2 1 1 

Математика  5 3 2 

История  3 2 1 

География  2 1 1 

Биология  2 1 1 

Изобразительное искусство  1 0,5 0,5 

Музыка  1 0,5 0,5 

Адаптивная физическая культура 2 1 1 

Труд (технология)  3 2 1 

Итого 28 16 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естествознание  1 0,5 0,5 

Адаптивная физическая культура 1 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

30 17 13 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно – развивающее занятия 
7 6 1 

Всего к финансированию 37 23 14 

 

 

Учебный план согласован с родителями обучающегося. 
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