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Учебный план  
обучающихся по адаптированной образовательной программе для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) 

ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево 

2026 - 2027 учебный год 

5-9 классы 
Учебный план ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево обеспечивает реализацию требований ФГОС  

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива Учреждения. 

В целях ранней профессиональной ориентации обучающихся и подготовки к 

деятельности в агропромышленном комплексе в структуре учебного плана выделена профильная 

составляющая, обеспечивающая изучение предметов естественно-научного цикла и введение 

специализированных курсов агротехнологической направленности. Введение 

специализированных предметов помогает обучающимся получить знания и практические 

навыки в области современных агротехнологий, а также подготовки к продолжению обучения в 

профильных вузах. Развитие практических навыков, так же происходит через модули в предмете 

«Труд (технология)», практикумы на пришкольном участке и взаимодействие с агрокомплексом 

расположенным в селе Нижнее Санчелеево ООО «Нива». Курсы внеурочной деятельности 

агротехнологической направленности, включая проектную и исследовательскую работу, 

профессиональные пробы проходят на базе Самарского государственного аграрного университета. 

Форма организации данного профиля – урочная и внеурочная деятельности.  

Уровень основного общего образования - срок освоения - 5 лет.  

В ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево установлена 5-дневная учебная неделя с учетом 

законодательства Российской Федерации. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе», предусмотренными санитарными 
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правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, и санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 02.06.2026 г. № 19. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 34 часа. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования (в том числе для классов, в 

которых обучаются дети с ОВЗ) составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут.  

В учебный план АООП ООО обучающихся с УО, помимо обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включен план, регламентирующий 

занятия внеурочной деятельности, на которых реализуются мероприятия Программы 

коррекционной работы для обучающихся с УО. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, в том числе на специальные занятия 

по Программе коррекционной работы АООП ООО обучающихся с УО, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Содержание занятий 

внеурочной деятельности формируется с учетом Рабочей программы воспитания, пожеланий 

обучающихся с УО и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, коммуникативные клубы и т. д.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с УО учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего образования 

обучающихся с УО: 

- овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями;  

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной 

деятельности;  

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении 

здоровья; 

- проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, 

при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 



деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей 

в обучении; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 

обучении. 

В учебном плане представлены предметы и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализовывается за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. Кроме 

того, с 1 сентября 2026 года в 5-9 классах реализовывается федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения России от 9 октября 

2024 г. № 704 с учетом Приказа № 729 и Приказа № 808: 

5 класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

6 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история 

нашего края); 

7 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история 

нашего края); 

8 класс - 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 

9 класс - 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 

В 5 и 6 классах введен предмет Естествознание, 1 час в неделю. 

В 5 классе введен предмет Основы агроэкологии, 0,5 час в неделю.  

В 5 классе введен предмет Духовно-нравственная культура России, 0,5 час в неделю.  
В 7 и 8 классах введен предмет Агроэкология, 1 час в неделю. 

В 9 классе введен предмет Практическая информатика, 1 час в неделю. 
Согласно приказу Минпросвещения России от 19 августа 2026 г. № 576 внесены изменения в 

федеральные рабочие программы по ОБЗР в части перераспределения содержания и количества часов на 

уровнях основного общего и среднего общего образования: на изучение начальной военной подготовки 

выделено по 34 часа на каждом уровне образования. В соответствии с инструктивно-методическим 

письмом направленным Департаментом образования от 21 августа 2026 г. № 03-1580 о проведении 

учебных сборов для обучающихся 8 классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным Учреждением в Положении о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 

класса. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами.  

В 2026 - 2027 учебном году часы из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, были выделены на:  

В 5 – 9 классах - «Адаптивная физическая культура» - 1 час  



В 5 – 6 классах - «Естествознание» - 1 час  

В 5 классе – «Основы агроэкологии» 0,5 часа. 

В 7 – 8 классах – «Агроэкология» – 1 час. 

В 9 классе – «Практическая информатика» - 1 час. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовых отметок, как 

среднего арифметического четвертных отметок, округленных до целого числа по правилам, 

указанным в Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Сроки проведения промежуточных аттестаций:  

- промежуточная аттестация по четвертям согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в сроки с 

21.10.2026 по 23.10.2026 г. – за I четверть, с 23.12.2026 по 25.12.2026 г. – за II четверть, с 

17.03.2027 по 19.03.2027 г. – за III четверть, с 20.05.2027 по 22.05.2027 г. – за IV четверть;  

- годовая промежуточная аттестация проводится в конце последней четверти.  

В 9 классе обучение заканчивается государственной итоговой аттестацией в форме ОГЭ и ГВЭ.  

Учебный план на 2026-2027 учебный год ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево 

 (основное общее образование 5-9 классы)  

Учебные предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык  

 
4 4 4 4 4 

Чтение 4 4 4 4 4 

Математика  4 4 4 4 4 

Информатика   1 1 1 

История  

 
3 3 3 3 3 

Основы социальной жизни  2 2 2 2 2 

География  2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство  

 

1     

Музыка 1     

 

 

Духовно-нравственная культура России 0,5     

Профильный труд 3 5 6 7 7 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Естествознание  1 1    

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 

Практическая информатика     1 

Основы агроэкологии 0,5     

Агроэкология   1 1  

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными  

правилами и нормами  

29 30 32 33 33 

 Программы по ВД 2 2 2 2 2 



Внеурочная 

деятельность 
 Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
5 5 5 5 5 

Всего 7 7 7 7 7 

Всего к финансированию 36 37 39 40 40 
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