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Учебный план 

начального общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

 
 

Учебный план для учащихся 1-х является нормативным правовым актом по введению 

Федеральных государственных образовательных стандартов (далее - ФГОС), определяющим перечень 

учебных предметов, регламентирующим последовательность их распределения по периодам обучения и 

время, отводимое на их освоение, фиксирующим максимальный объем учебной нагрузки учащихся.  

 

1. Особенности содержания образования  
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

«Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и 

более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе» «Объем максимально 

допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами федеральных учебных планов 

составляет: в 1 классе - 21 час.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 1 классе - 653 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе – мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: для 1-х классов – не более четырех 

уроков в день и один день в неделю – пять уроков. 

 

2. Структура учебного плана  
Учебный план учащихся 1-х общеобразовательных классов ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
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определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании.  

В обязательной части учебного плана следующие предметные области:  

• Русский язык и литературное чтение,  

• Математика и информатика,  

• Обществознание и естествознание (Окружающий мир),  

• Искусство,  

• Технология,  

• Физическая культура.  

Обеспечивая удовлетворение интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), в часть учебного плана ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево, 

формируемую участниками образовательных отношений, включен предмет «Физическая культура» - 

по 1 часу в неделю в каждом первом классе.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной 

культуры», «Основы религиозных культур и светской этики».  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами» 

 

 

3. Характеристика предметных областей. Содержание образования  
 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение». Предметами, включенными в 

данную предметную область, являются «Русский язык», на изучение которого в 1-х общеобразовательных 

классах отводится 5 часов в неделю, «Литературное чтение» - 4 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика». В 1-х общеобразовательных классах данная 

предметная область представлена предметом «математика», на изучение которого отводится 4 часа в 

неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание». В 1-ых общеобразовательных классах 

данная предметная область представлена предметом «Окружающий мир», на изучение которого 

отводится 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство». В данную предметную область включены предметы «Музыка» и 

«Изобразительное Искусство» по l часу в неделю.  

Предметная область «Труд (технология)». Данная предметная область в 1-ых 

общеобразовательных классах представлена предметом «Технология» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура». Данная предметная область в 1-ых 

общеобразовательных классах представлена предметом «Физическая культура» - 3 часа в неделю (2 часа 

из обязательной части учебного плана и l час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений).  

 

4. Учебно-методическое обеспечение  
С целью реализации учебного плана в l-х классах ГБОУ СОШ с. Верхнее Санчелеево работа 

осуществляется по УМК «Школа России», авторы: В.П.Канакина, В.Г.Горецкий предмет «Русский 
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язык»; автор М.И.Моро предмет «Математикa»; автор А.А. Плешаков «Окружающий мир»; 

авторы: Л.Ф. Климанова, М.В.Бойкина предмет «Литературное чтение»; Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева 

«Технология»; В.И. Лях Физическая культура1-4 классы. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (годовая) аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся по основным образовательным программам».  

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

(начальное общее образование, 1-е классы) 

Образовательная область Предмет Количество часов 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 1 

ИЗО 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Физическая культура 1 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Итого 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 

Внеурочная деятельность 5 

Итого к финансированию 26 

 

 



 

Учебный план для учащихся 2-4-ых общеобразовательных классов ГБОУ ООШ с. Верхнее 

Санчелеево является нормативным правовым актом по введению Федеральных государственных 

образовательных стандартов (далее ФГОС), определяющим перечень учебных предметов, 

регламентирующим последовательность их распределения по периодам обучения и время, 

отводимое на их освоение, фиксирующим максимальный объем учебной нагрузки учащихся.  

 

1. Особенности содержания образования  
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

«Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и 

более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе» «Объем максимально 

допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами федеральных учебных планов 

составляет: 

во 2 классе - 23 часа;  

в 3 классе - 23 часа;  

в 4 классе - 23 часа; 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

во 2 классе - 782 часа; 

в 3 классе - 782 часа; 

в 4 классе - 782 часа»; 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 

2. Структура учебного плана  
Учебный план учащихся 2-4-х общеобразовательных классов ГБОУ ООШ с. Верхнее 

Санчелеево состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании.  

В обязательной части учебного плана следующие предметные области:  

• Русский язык и литературное чтение,  

• Иностранный язык (английский),  

• Математика и информатика,  

• Обществознание и естествознание (Окружающий мир),  

• Основы религиозных культур и светской этики,  

• Изобразительное искусство,  

• Труд (технология),  

• Физическая культура.  

Обеспечивая удовлетворение интересов и потребностей обучающихся, их родителей  

(законных представителей), в часть учебного плана ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево, 

формируемую участниками образовательных отношений, включен предмет «Физическая культура» 

- по 1 часу в неделю в каждом во 2-3-х классах.  

 

3. Характеристика предметных областей. Содержание образования  



Предметная область «Русский язык и литературное чтение». Предметами, включенными в 

данную область, являются: «Русский язык», на изучение которого во 2-4 классах отводится по 5 часов в 

неделю и «Литературное чтение», на изучение которого во 2-4 классах отводится по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык». В данную предметную область включен 

«Иностранный язык (английский)». Вводится предмет со 2-го класса, на него отведено по 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Математика и информатика». Во 2-4-ых классах данная предметная 

область представлена предметом «Математика», на изучение которого отводится по 4 часа в неделю 

во 2-4-ых классах из обязательной части учебного плана.  

Предметная область «Обществознание и естествознание». Во 2-4-ых классах данная предметная 

область представлена предметом «Окружающий мир», на изучение которого отводится по 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». В 4-ых классах данная 

предметная область представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Согласно персональному опросу родителей (законных представителей) учащихся с целью определения 

модулей курса «Основы религиозных культур и светской этики» выявлено, что все родители выбрали 2 

учебных модуля «Светская этика» и «основы православной культуры». Модули будут изучаться в 4 

классе по подгруппам по 1 часу в неделю, 34 часа в год.  

Предметная область «Искусство». В данную предметную область включены предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», на изучение которых во 2-4 классах отводится по 1 часу в 

неделю на каждый предмет.  

Предметная область «Труд (технология)». Данная предметная область во 2-4 классах 

представлена учебным предметом «Труд (технология)» - по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура». Данная предметная область во 2-3 

общеобразовательных классах представлена предметом «Физическая культура» - 3 часа в неделю (2 

часа из обязательной части учебного плана и l час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). В 4 классах на предмет «Физическая культура» отводится 2 часа в 

неделю — в рамках учебного плана + 1 час в неделю — двигательная активность «Подвижные игры» (за 

рамками ФГОС НОО), за счет часов внеурочной деятельности.  

Таким образом, за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяется время увеличения учебных часов на изучение содержания образования учебных предметов 

обязательной части: «Физическая культура», что обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами» 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

(начальное общее образование, 2-4-е классы) 

 

Образовательная 

область 

Предмет 

 

Класс 

2 3 4 

Русский язык и  

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык  Иностранный 

(Английский) язык 
2 2 2 

Математика и информатика  Математика 4 4 4 
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Обществознание и 

естествознание (Окружающий  

мир)  
Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Основы религиозных культур 

и светской этики (учебный  

модуль «Светская этика») 

- - 1 

Искусство Изобразительное искусство 
и
с
к
у
с
с
т
в
о 

 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого  22 22 23 

Физическая культура 1 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23 23 

Внеурочная деятельность 8 8 8 

Итого к финансированию 31 31 31 

 

4. Учебно-методическое обеспечение  
С целью реализации учебного плана во 2-4-х классах ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево работа 

осуществляется: по УМК «Школа России», авторы: В.П.Канакина, В.Г.Горецкий предмет «Русский 

язык»; автор М.И.Моро предмет «Математикa»; автор А.А. Плешаков «Окружающий мир»; 

авторы: Л.Ф. Климанова, М.В.Бойкина предмет «Литературное чтение»;.Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева 

«Технология»; В.И. Лях Физическая культура1-4 классы, Ваулина Ю.Е., Д. Дули, О.Е. Подоляко, В. Эванс 

«Английский язык». 
5. Промежуточная аттестация.  
Освоение образовательной программы во 2-4-ых классах, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация проводится в форме выставления 

годовых отметок, как среднего арифметического четвертных отметок, округленных до целого числа по 

правилам, указанным в Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Сроки проведения промежуточных аттестаций:  

- промежуточная аттестация по четвертям согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в сроки с 
21.10.2025 по 23.10.2025 г. – за I четверть, с 23.12.2025 по 25.12.2025 г. – за II четверть, с 

17.03.2026 по 19.03.2026 г. – за III четверть, с 20.05.2026 по 22.05.2026 г. – за IV четверть;  

- годовая промежуточная аттестация проводится в конце последней четверти.  
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