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Hatntooos it 6o BOapact. Macca DHepretTuyeckas
NIOpLIUK Benxu Kupsl YraeBoasl | LEHHOCTb, KKaJ
IToHenebHUK 3aBTpak I HEQEJISA
KonpuTepckoe u3nenne B HHIUB.YIaKOBKE 7-12 net 50 4,00 6,00 16,00 210
Kaima MojiouHas xKHuaKas NIIEeHHasA ¢ MacjioM 7-12 net 260 6,68 13,70 27,54 451
Yaii ¢ caxapoM 7-12 net 200 0,20 0,05 15,01 57
batoH nmmeHn4HbII 7-12 net 50 3,95 0,50 25,95 118
HIOIO 7-12 ner 560 14,83 20,251 84,5 836,267
IMoHeneabHUK Oben I HEAEJISA
Oryplibl cBeXHe (TIOPIIUOHHO) 7-12 et 20 0,14 0,00 0,36 D
11{x U3 cBeXel KaImycThl ¢ KapTodeneM cO CMETaHOM, 7-12 mer 260 2.88 8.34 10.93 124
MACOM
Crelik KypHHBIH C COyCOM 7-12 net 90 8,94 10,03 9,97 133
CriareTTy OTBapHbIE 7-12 net 150 5,90 4,90 36,72 213
KoMmnoT u3 cyxodpyKkToB 7-12 net 200 0,98 0,00 35,71 140
Xneb nimeHu HbIH 7-12 net 30 2,28 0,27 14,91 67,8
X11eb prkaHO’ 7-12 net 20 1,102 0,20 6,42 38
HTOIO 7-12 net 770,00 22,22 23,74 115,02 717,87
Bcero 7-12 et 1325,00 37,05 43,99 199,52 1554,13
HaumeHoBaHuMe Mo beaxu XKupst VYrneBoas e
3 (0)8)11515¢ LIGHHOCTb, KKaJl
BTropHuk 3aBTpak I HEJEJISA
Cslp 1/TBep Bl (IOPLUAMHI) 7-12 ner 16 3,58 3,50 0,00 47
i(:;lg Or;pkynecosaﬂ MOJIOYHAs XKHUIKasl CMACiIoM, s 265 9.5 15,6 33,65 305
Kakao ¢ MoJIoKOM 7-12 net 200 2,700 2,930 22,840 125,2
baToH nmmeHuYHbIH 7-12 et 70 6,02 0,70 36,33 165
Haroro 7-12 ner 551 21,8 22,73 92,82 642,8
BropHuk Oben I HEOJEJISA
[TomMumOpPEI CBEXHE (OPLIMOHHO) 7-12 net 20 0,22 0,04 0,76 4
Cyn kapTo(esbHBI C PHCOM U PBIOHBIMU KOHCepBaMM |  7-12 JeT 262,5 4,40 3,36 20,29 124
I'ynsm w3 nTuie! (Guie KypuHoe) 7-12 et 90 4,78 4,24 1,42 163
Puc npumnyiieHHbIN 7-12 net 150 3,60 6,60 38,48 237
Yaii ¢ IIMIIOBHUKOM 7-12 net 200 0,24 0,10 18,35 75
Xneb nmieHu HbIH 7-12 ner 30 2,28 0,27 14,91 67.8
Xneb pxaHoi 7-12 net 20 1,102 0,20 6.42 38
Hroro 7-12 net 772,5 16,622 14,81 100,626 709,08
Bcezo 7-12 jieT 1323.5 38,422 37,54 193,446 1351,846
s Macca i Sopi | Vrresoms DHepreTHyeckas
HOpHI/II/I LEHHOCTL, KKaJl
Cpena 3aBTpak I HEJEJISI
MaxkapOHBl, 3aTI€4€HBbIE C AULIOM 7-12 et 150 7,70 6,90 23,03 185
Yaii ¢ JTMMOHOM 7-12 ner 207,0 0,2 0,0 13,8 53,7
BaToH nieHU4YHbIH 7-12 net 50 3,95 0,50 25,95 118
ecept ¢ppykToBblii ( 16J0K0) 7-12 ner 150 0,60 0,60 14,70 67
Hroro 7-12 get 557 12,493 8,046 77,441 423,31
Cpena Oben I HEJEJIA
CaJat U3 CBEXXHX OTYpLOB H penuca 7-12 net 60 0,75 0,06 7,14 31
Bopi ¢ kammycToit 1 kapTodenem co CMETaHOH, MACOM 7-12 net 260 2,92 8,33 14,56 137
BuToYeK U3 MUHTas C OBOLIAMH C COYCOM 7-12 net 90 11,20 4,76 9,78 133
Kaprogensnoe mope/Kaptodens B MOJIOKe 7-12 et 150 3,92 5,40 31,64 185
Kommort u3 kyparu 7-12 net 200 1,15 0,00 34,40 137
X71e0 NIeHUYHBIHI 7-12 net 20 1,50 0,18 9,94 45
X1neb pxaHoif 7-12 net 20 1,102 0,20 6,42 38
HI10IO 7-12 et 800 22,535 18,924 113,882 706,39
Bcezo 7-12 aer 1357 12,49 26,97 191,32 1130




HaunmenoBaHue 0o rll\c/)Is;i;I Benku KupsI Vri1eBoasl ?:;i:)eCTTTiCKI\:f
YeTBepr 3aBTpak I HEIEJIA
KoHnuTepckoe u3nenue ( macTuia GppyKkrosas) 7-12 ner 25 1,60 1,40 40,50 175
i(::;gOMMonquaﬂ xunkas "Ipyx6a "c MaciioM , 712 ger 265 6.60 732 4124 256
Yaii ¢ caxapoM 7-12 net 200 0,20 0,05 15,00 57
BaToH MIeHuIHBIN 7-12 net 60 0,57 0,30 15,57 71
HTOTO 7-12mer | 550 8,97 9,07 112,31 559,06
YeTBepr Oben I HEOEJISI
Canat U3 CBEXHUX IIOMHIOPOB H OTYpPLIOB 7-12 et 60 0,75 0,06 7,14 31
CyI1 KpEeCThSIHCKHUH C KPYTIO, MsCOM 7-12 net 310 3.4 7,6 12,3 160,0
ITenbMeHH OTBapHBIE C MACIOM 7-12 net 130 16,6 12,0 25,4 2772
KoMIIOT 13 CBEXHX A0JI0K 7-12 net 200 0,1 33,6 137.8
X1e6 MeHUYHbIH 7-12 net 40 3,0 0,4 12,0 90
Xned pxaHoH 7-12 net 30 1.7 0.3 9.6 57,0
HTOI'O 7-12 aet 770 25,5 20,4 100,0 753,0
Bcero 7-12 ner 1320 34,5 29,4 212,3 1312,0

Hamvenosarre Giox aaoee | meman | opur | Yovemoma | TR
IIsaTHHUOA 3aBTpak I HEAEJISA
Horypr 1mr. 7-12 net 100 5,19 0,29 0,14 24
Onanpu ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 7-12 et 200 15,69 14,40 89,56 5595
Yaii Ge3 caxapa 7-12 net 200 0,00 0,00 0,00 0
DpyKTOBBII feCepT HOPLHMOHHO ( A6JI0KO) 7-12 net 100 0,40 0,00 12,80 38
HTOIO 7-12 et 600 21,28 14,69 102,50 617,00
IIsiTHHOA Ooben 1 HEAEJISA
Canat U3 CBEXHX OrypLIOB C MaclioM 7-12 net 60 0,75 0,06 7,14 31
Elr)(/)r; (I)(:([));C))(I)CJ‘[LHHﬁ Ha KypuHOM OynbpoHe ¢ 6000BBIMHU 712 ger 210 6.63 7.18 2322 179
Tedrenu u3 MACa Kyp € COycoM 7-12 net 90 6,80 7,11 9,62 121,90
Kaimma rpeuneBast BA3Kas 7-12 ner 150 7,7 5.4 26,3 232,6
Cok ¢pyKTOBBIA 7-12 et 200 1 0 31 123
X1e6 MIeHuIHbIA 7-12 net 30 2,28 0,27 14,91 67.8
Xned prxkaHoi : 7-12 net 30 1,600 0,30 9,60 S5
HTOI'O 7-12 ner 770 30,16 26,49 120,89 870,06
Bcero 7-12 ner 1370 51,44 41,18 223,39 1487,06




HanMeHoBaHUe 001 el e
IOpIHHU benku Kupst Yrnesoanr | UCHHOCTD, KKa

ITonenenbHUK 3aBTpak I HEAEJIA
S1iiL0 KypHHOE OTBapHOE 7-12 net 40 7,8 7.2 0,4 78.0
Cym MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHU M3 IEIHAMHI 7-12 et 260 7,0 6,4 25,8 194.0
Yaii ¢ caxapoM 7-12 net 200 0,2 0,1 15,0 573
BaToH niieHUYHbII 7-12 net 50 1,0 0,5 26,0 118.0
HTOIo 7-12 aer 550 16,013 14,141 67,16 447,267
IToHenebHUK Oben 11 HEAEJIS
Caunat u3 6/K KaIyCThl 7-12 net 060 0,9 3,0 6,0 53,6
Bopm Cubupckuii €O CMETaHOM, MICOM 7-12 net 260 1,8 4,8 13,3 103,0
[1n0oB U3 NTULBI ((puie KypuHOE) 7-12 et 200 18,8 15,2 455 377,0
KoMIIOT U3 CBEXHUX 00K 7-12 net 200 0,1 33,6 137.8
Xneb mIueHuIHbIH 7-12 ner 30 23 0.3 14,9 67.8
Xneb pxaHoi 7-12 net 20 1,1 0,2 6,4 38,0
HTOI'O 7-12 aer 770 12,17 | 20,08 103,30 737,12
Bcezo 7-12 et 1320 28,19 34,224 170,46 1184

HammeHoBanue 6101 I?:;;;l Benku XKupst | Yriesomst izi?;z}iic::j
BropHuk 3aBTpak II HEJAEJIA
Karra monouHas sxuznkas "Jpyx6a "c MaciioM , caxapom 7-12 net 265 6.6 7.3 41,2 256,0
Yaii ¢ caxapoM 7-12 net 200 0,2 0,1 15,0 573
@OpyKTOBBIi1 IecepT IMOPLUOHHO (A67I0KO0) 7-12 net 100 0,40 0,00 12,80 38
baToH nmeHUYHBIN 7-12 net 30 0,57 0,30 15,57 71
HTOIO 7-12 net 602 8,17 8,02 80,01 412,40
BropHux Oben II HEJEJIS
CaJiatr U3 CBeXHX MOMHUIOPOB C YECHOKOM 7-12 net 60 0,57 0,69 1,90 93
Cyn xapTo(enbHbli ¢ KIELKaMH CO CMETAHOM, MICOM 7-12 net 230 3,80 5,22 14,00 110
KoTnetsl U3 roBOUHbI C COYCOM 7-12 net 90 8,19 10,03 9,97 133
Kama mueHn4dHas pacceldaTast 7-12 net 150 6,4 7:5 37,5 243.0
KomnoT u3 xyparu 7-12 et 200 1,00 0,00 23,40 94
X1e6 NMIIeHHYHBIN 7-12 net 30 2.3 0,3 14,9 67.8
X11e6 prxkaHoit 7-12 net 20 1,102 0,20 6.42 38
HTOIO 7-12 aet 780 23,345 23,91 108,1 778,966
Bcezo 7-12 get 1500 46,12 47,13 214,3 1464,932

HanmeHoBaHue 611101 1?:)[;1(.:1;1 Benkn XKupsl | Yrresozsl ?{‘;i?l;e:ilickl\zf
Cpena 3aBTpak II HEAEJISA
T"opstamii 6yTepOpon ¢ CBIPOM 7-12 net 40 5,29 6,68 10,32 124
Kama MaHHas MOJIOYHAs XKHUIKas C MAcJIOM, CaxapoM 7-12 net 260 8,15 7,21 45,87 279
Yaii ¢ 1610K0M 7-12 net 200 0,20 0,05 15,01 57
baToH mueHu4HbIN 7-12 net 50 3,05 0,50 25,95 118
HIOIO : 7-12 aet 550 16,7 14,4 97,1 577,55
Cpena Oben II HEAEJIA
Canat U3 CBEXHX [IOMUIOPOB U OTYPLIOB 7-12 net 60 0,6 0,7 1,9 93,0
gjﬁbﬁ?:fxeﬁgﬁm GIAPTOPSIEMGHA KYPHHOM 7-12 net 220 2,9 8.3 10,9 124,0
[Tanouku U3 Msica Kyp ¢ PUCOBOM KPYyTOH C COycoM 7-12 net 90 7.6 10,2 9.5 158.0
Kaprogensroe mope/KapTodens B Mooke 7-12 net 150 3:3 4,5 26,4 154,2
KomroT u3 cyxodpyKkToB ‘ 7-12 net 200 0,8 32,0 126,0
X1e0 MeHHIHbINH 7-12 net 30 2.3 0,3 14,9 67.8
Xneb prxaHoit 7-12 net 20 1,1 0,2 6,4 38,0
HTOro 7-12 ner 770 18,5 24,2 102,0 761,0
Bcezo 7-12 et 1480 36,5 47,6 202,1 1429,0




HanmMenoBaHHUe OJIFOI j Mo Benkn Xupst | Yraesonsl DIICpFG’IHHCLf\dﬂ
HOpHI/II/I LIEHHOCTb, KKall
YerBepr 3aBTpak I HEAEJIL
Cocucka 0TBapHas ¢ COyCoM 7-12 net 100
Crarertd ( BEpMHIIIE/b) OTBapHBIE € MacJIOM 7-12 net 200 4,7 0,7 6.0 249.6
®pyKTOBBI Yail 7-12 net 200 0,6 0,4 10,4 47,6
BaToH NieHAIHbIA 7-12 net 50 3,1 0.5 26.0 118.0
e HATOTO : | 7-12 net 550 8,35 16 42,35 415,2
YerBepr Oo6en 11 HEAEJIS
CaJiaT U3 CBEKHX OTYpLIOB C PEAHCOM 7-12 net 60 0.8 0,1 7,1 31,0
CyT PHCOBBIA €O cMeTaHOH, MICOM 7-12 niet 210 5.1 9,6 16,5 181.0
BudumTexc pyOneHHbIH 13 MsCa UBIILT C COyCOM 7-12 net 90 10,2 13,3 8.7 179,2
Kama rpeuHeBast pacchlmiaras 7-12 net 150 Tl 5.4 26,3 232.,6
KOMIOT M3 CBEXHX S0JIOK 7-12 net 200 0,1 0,0 33,6 127,0
X7ne6 mueHHIHbIA 7-12 net 40 2,4 0,3 14,5 70,5
X11e6 prKaHoi 7-12 net 20 1,1 0,2 6,4 38,0
Hroro e ; 7-12 net 770 27,3 28.8 113,1 859,3
Bcezo 7-12 net 1480 53,9 57,6 219.,1 1687,6
HainMeHOBaHHUE OO Mugcd Benku Xupst | Yraesons! OO
TIODIUH LEHHOCTD, KKaJl
IIsATHHLA 3aBTpaK II HEJEJIA
ChlIp I/TBEPIBIH (TIOpLIMSIMH) 7-12 net 16 3,58 3,50 0,00 47
Kama MoJIOYHas prcoBas ¢ MaciioM, caxapoM 7-12 net 210 8,15 7:21 45,87 279
Yaii ¢ TMMOHOM 7-12 net 207 0,30 0,09 16,30 63
DpyKTOBBIH IECEPT NOPLHOHHO ( 26710K0) 7-12 net 100 0,40 0,00 12,80 38
BaToH IMIeHIIHbIH 7-12 net 30 0,57 0,30 1585 7]
Amoro. . : ' 7-12 et 563 13,0 11,1 90,5 497,9
IaTHHOA Oden 11 HEQEJISI
CaJar U3 CBEKHX OrypLOB 7-12 net 60 0,75 0,06 7,14 31
Cyn kapTodebHbIN Ha KyPHHOM 6ypoHe ¢ 6000BBIMA 712 net 210 6.63 718 23.22 -
(ropoxom)
YKapkoe 10-10MalHeMy (buse KypuHOE) 7-12 net 230 4,01 11,39 28,45 330
HanuToK U3 MMIOBHUKA ' 7-12 a6 200 0,80 0,00 26,97 107
X1e6 TmeHMYHbIH 7-12 net 40 2,4 0,3 14,5 705
XJ1e6 pKaHoi 7-12 net 30 1,7 0.3 9,6 57,0
wioto . Ti2aer ) w0 | 162 | 192 | 1099 7754
Bcezo 7-12 ner 1333 29,2 30,3 200,4 1273,3
JI/1st cOCTABJICHUS] MEHIO HCTOJIb30BAHDI:

1. CGOpHUK PeLenTyPHBIX OO H Ky THHAPHBIX p3Ieuit U1 IPEANpHATHI 00IIEeCTBEHHOTO MATAHNA M3 naTensCcTBO
"X ne6npomurdopm” T. Mocksa. 1996 1.

2. CGOpPHUK TEXHONOTMIECKUX HOPMATHBOB, PELEITYP 6Tr0 1 KyTMHAPHBIX M3ENHi MU IKOIBHBIX 06pa3zoBaTebHBIX YUpEiKIeHHUT,
LLIKOJI-MHTEPHATOB, IETCKHAX IOMOB U IETCKUX 03710POBUTE/IBHRIX yupexIeHAN

~

3. TOV BIIO "IlepMcKas rocyaapcTBeHHAs MeULIMHCKAs axagemus" E.A. BarHepa




