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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по внеурочной деятельности «Ориентир ППСПП» разработана 

на  основе нормативно-правовых документов, такие как: Федеральный Закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральный 

компонент государственного образовательного стандарта общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования; Письмо Минобрнауки РФ «О введении 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования»; Концепция сопровождения профессионального самоопределения 

обучающихся в условиях непрерывности образования (Центр профессионального 

образования ФГАУ «ФИРО», 2015 г.); Федеральным компонентом 

государственных образовательных стандартов общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего 

образования»; Программа по внеурочной деятельности: «Ориентир 

ППСПП» составлена на основе учебно – методического пособия Г.В. Резапкиной 

«Психология и выбор профессии», 2011г. 

Проблема подготовки подрастающих поколений к труду — извечная 

проблема человеческого общества. Однако в различных общественно-

экономических формациях она решалась по-разному, каждый раз наполняясь 

новым содержанием и обретая новые формы реализации на практике. В жизни 

каждого человека появляется момент, когда он вынужден адумываться о своём 

будущем после окончания школы. И вопрос о поиске, выборе профессии является 

одним из центральных, и в этом смысле судьбоносным, так как задаёт «тон» 

всему дальнейшему профессиональному пути. 

Стремительный переход российского общества к новым формам 



хозяйственной деятельности привел к возрастанию потребности общества в 

инициативных, предприимчивых, компетентных и ответственных специалистах. В 

подготовке таких специалистов важная роль принадлежит общеобразовательной 

школе, поэтому профессиональное самоопределение школьников - социально-

значимый раздел обучения. 

Актуальность программы определяется значимостью формирования у 

школьников профессионального самосознания и осознанного профессионального 

намерения, осознанию интереса к будущей профессии. За краткостью слов 

«выбор профессии» стоит планирование, проектирование, обдумывание 

профессионального жизненного пути, «профессионального старта». Правильно 

сделанный выбор – это начало пути к успеху, к самореализации, к 

психологическому и материальному благополучию в будущем. 

Профессиональное самоопределение является начальным звеном 

профессионального развития личности. Старшекласснику для принятия решения, 

выбора «старта в профессию» нужно хорошо знать мир профессий, их требования 

к человеку и рейтинг на рынке труда, он должен правильно и реально оценивать 

свои возможности, способности и интересы. По сути дела, он стоит перед 

решением сложной творческой задачи со многими неизвестными, а подготовить 

его к успешному решению этой задачи должна система школьной 

профориентации. 

Успех профориентационной работы во многом зависит от умения педагога 

связать профориентационный материал с программным, сформировать 

положительное отношение у школьников к тому или иному виду деятельности, от 

его знаний и владения методами обучения. 

Цели программы: 

1. Актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся 

за счет получения знаний о себе, о мире профессий, их соотнесения со своими 

возможностями и желаниями. 

2. Сформировать готовность учащихся к обоснованному выбору профессии, 

карьеры, жизненного пути с учетом своих способностей, возможностей и 



полученных знаний по экономике, современной хозяйственной деятельности и о 

современном рынке труда. 

3. Развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в 

современных социально-экономических условиях. 

Главной целью профориентационного образования на всех ступенях 

обучения в школе является формирование поколения, способного к 

профессиональному самоопределению в условиях рыночных отношений, когда 

познавательный интерес, понимание научных основ человеческого труда 

становятся основой профессионального выбора. 

Задачи программы. Образовательные задачи: 

1. Обобщение знаний о сферах трудовой деятельности, профессиях, карьере. 

2. Формирование знаний по основам экономики, представлений о 

хозяйственной деятельности, знакомство со спецификой профдеятельности и 

новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и 

конкуренции кадров. 

3. Формирование знаний о системе учреждений начального, среднего и 

высшего профессионального образования, их требованиях к выпускникам школы. 

4. Знакомство с «азбукой» трудоустройства и основами трудового права. 

Воспитательные задачи. 

1. Уточнение профессиональных планов и адекватный выбор социально- 

деловой карьеры с учётом коньюктуры рынка труда и собственных 

профессиональных возможностей. 

2. Приобретение практического опыта, соответствующего интересам, 

склонностям личности школьника и профилю дальнейшего обучения. 

3. Формирование готовности выпускников школы к непрерывному 

образованию и труду с учетом потребностей нашего поселка, его развития и 

благополучия; 

4. Формирование понимания социально-экономических особенностей и 

проблем развития Республики Крым, перспектив развития регионального рынка 

труда, и, как следствие, желание учащихся жить и работать на благо своего 



региона. 

Развивающие задачи. 

1.Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, 

саморазвитии и самореализации. 

2. Формирование положительного отношения к себе, уверенности в своих 

силах применительно к реализации себя в будущей профессии. 

3. Формирование навыков коммуникативной и управленческой 

деятельности в процессе коллективной работы. 

5. Развитие самостоятельности, ответственности, мобильности в принятии 

решений. 

Программа даёт многостороннее освещение профессиональной 

деятельности человека. Она составлена таким образом, что учащиеся могут 

изучить проблему многосторонне: часть учебного материала учащиеся получают 

в форме теоретических знаний, другая часть материала направлена на 

практические работы в форме дискуссий, диагностических процедур, сочинений, 

развивающих процедур, деловых игр, онлайн встреч, дней открытых дверей в 

образовательных учреждениях, участие в федеральных проектах по 

профориентации. Существенное уплотнение информационной насыщенности 

учебного материала достигается путём самостоятельного изучения: составление 

карты интересов, анализ личного профессионального плана, анализ объявлений, 

справочников, получение информации из компьютерных сетей, составление 

собственного резюме. Для развития мотивации к изучению курса в содержании 

делается акцент на самоопределение. 

Программа является значимым элементом внеклассной работы в рамках 

профориентационной подготовки учащихся. Программа «Ориентир ППСПП» 

рассчитана на 34 часа (по 1 часу в неделю на протяжении учебного года). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Содержание обучения ориентировано на целенаправленную организацию и 

планомерное формирование внеучебной деятельности, способствующей 



личностному, коммуникативному, познавательному и социальному развитию 

растущего человека. 

Раздел 1. Введение. Предмет и задачи курса 

Раздел 2. Профессиональная деятельность человека. Психологическая и 

социальная готовность к выбору профессии. Понятие о деятельности. Виды 

деятельности Профессиональная деятельность, ее функции. Психологическая и 

социальная готовность к выбору профессии. Понятие профессия, специальность, 

должность. Разнообразие профессий. Хобби. Профессионально-важные качества 

личности (ПВК). Психологическая и социальная готовность к выбору профессии. 

Тестирование. 

Изучение уровня сформированности ПВК. Диагностика уровня интеллекта 

как профессионально важного качества. Анализ результатов диагностики уровня 

интеллекта. Факторы, влияющие на выбор профессии. Ошибки при выборе 

профессии. Понятие предмета труда Классификация профессий. Определение 

предмета труда Развитие коммуникативных способностей. Отношение к будущей 

профессии Построение профессиональной карьеры Стратегия профессионального 

выбора. Формирование имиджа 

Раздел 3. Условия получения профессионального образования и 

осуществления профессиональной деятельности. Структура образования в России. 

Единое образовательное пространство. Учреждения профессионального 

образования. Анализ информации о профессиональных учебных заведениях г. 

Тольятти и Самарской области, Российской Федерации. 

Права и обязанности участников образовательных отношений. Документ о 

профессиональном образовании. Договор об образовании, его структура. 

Психологическая готовность к сдаче экзаменов. Особенности приема в 

различные учебные заведения. Ярмарка образовательных учреждений города, 

региона, страны. Поиск вакантных рабочих мест. Временная и постоянная 

занятость. Наем на работу. Собеседование. Конституция РФ о занятости 

населения. КЗОТ. Трудовой договор. Атлас новых профессий. 

Раздел 4. Посещение курсов по выбору АИС ППиППО г. Тольятти. 



Подготовка проекта «Мой выбор» и построение индивидуальной 

профессионально-личностной траектории развития. Проект «Мой выбор» 

Организация проектирования по т. «Мой выбор» Консультации учащихся по 

предрофильному проекту и выбору индивидуальной образовательной траектории 

Презентация и защита проектов «Мой выбор» Консультации и защита проекта 

Рефлексия по проекту «Мой выбор». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Обучающиеся: 

1. Получат систематические знания о профессиях, о содержании трудовой 

деятельности, учебных заведениях, о важности каждой профессии для общества, 

узнают о собственных психологических особенностях, профессиональных 

интересах и склонностях, правилах выбора профессии и об ошибках, 

допускаемых при выборе профессии. 

2. Овладеют навыками поиска и анализа нужной информации, 

тестирования, самопрезентации. 

3. Смогут самостоятельно грамотно спланировать свой профессионально- 

жизненный путь, опираясь на полученные знания сопричастности судьбе 

российского народа). Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение 

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира. 

Обучающиеся должны знать: 

- значение профессионального самоопределения, требования к составлению 

личного профессионального плана; 

- правила выбора профессии; 

- определение профессии и профессиональной деятельности; 

- понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а 

также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с 

выбором профессии; 



- понятие темперамента, ведущих отношениях личности, эмоционально-

волевой сферы, интеллектуальных способностей, стилей общения; 

- значение творческого потенциала человека, для его карьеры; 

- требования современного общества к профессиональной деятельности 

человека; 

- понятие рынка профессионального труда и образовательных услуг; 

- возможности получения образования по избранному профилю; 

- перспективы, психологические основы принятия решения в целом и 

выбора профиля обучения в частности. 

Обучающиеся должны уметь: 

- находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором профиля и 

пути продолжения образования; 

- объективно оценивать свои индивидуальные возможности в соответствии 

с избираемой деятельностью; 

- ставить цели и планировать действия для их достижения; 

- использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой 

деятельности; 

- анализировать профессиограммы, информацию о профессиях (по общим 

признакам профессиональной деятельности), а также о современных формах и 

методах хозяйствования в условиях рынка; 

- пользоваться сведениями о путях получения профессионального 

образования. 

В результате освоения программы у школьников будут сформированы 

личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные 

учебные действия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в 

общении. 

Личностными результатами будут: 

1. Российская гражданская идентичность. Осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира. 



2. Готовность и способность обучающихся к осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

3. Способность к нравственному самосовершенствованию. Уважительное 

отношение к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 

4. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания. 

5. Сформированные ценности здорового и безопасного образа жизни. 

6. Овладение начальными сведениями об особенностях различных 

профессий, их происхождении и назначении; 

7. Готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным 

трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям 

туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной 

деятельности. 

8. Готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным 

трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям 

туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной 

деятельности. 

Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные). 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности. 



2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение. 

2. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 

своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

 резюмировать главную идею текста. 

3. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации.  

Обучающийся сможет: 

• определять свое отношение к природной среде; 



• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора 

на действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах 

по защите окружающей среды; 

• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 

4. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 

Коммуникативные УУД: 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий.  

Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения практических задач с помощью средств ИКТ; 

• использовать компьютерные технологии для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: написание сочинений, докладов, 

рефератов, создание презентаций и др.; 

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 



• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

Обучающиеся должны знать: 

 значение профессионального самоопределения, требования  

составлению личного профессионального плана; 

 правила выбора профессии; 

 определение профессии и профессиональной деятельности; 

 понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, 

а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с 

выбором профессии; 

 понятие темперамента, ведущих отношениях личности, 

эмоционально-волевой сферы, интеллектуальных способностей, стилей общения; 

 значение творческого потенциала человека, карьеры; 

 требования современного общества к профессиональной 

деятельности человека; 

 понятие рынка профессионального труда и образовательных услуг; 

 возможности получения образования по избранному профилю 

 перспективы, психологические основы принятия решения в целом и 

выбора профиля обучения в частности 

Обучающиеся должны уметь: 

 находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором 

профиля и пути продолжения образования; 

 объективно оценивать свои индивидуальные возможности в 

соответствии с избираемой деятельностью; 

 ставить цели и планировать действия для их достижения; 

 выполнять пробы выбора профиля обучения, позволяющие 

приобрести соответствующий практический опыт; 

 использовать приемы самосовершенствования в учебной и 

трудовой деятельности; 



 анализировать профессиограммы, информацию о профессиях (по 

общим признакам профессиональной деятельности), а также о современных 

формах и методах хозяйствования в условиях рынка; 

 пользоваться сведениями о путях получения профессионального 

образования. 

 

     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

Содержание  
Количество 

часов 

1 Раздел 1. Введение  

2 Предмет и задачи курса 1 

3 
Раздел 2. Профессиональная деятельность человека. Психологическая и 
социальная готовность к выбору профессии 

 

4 
Понятие о деятельности. Виды деятельности. Профессиональная 
деятельность, ее функции 

1 

5 Психологическая и социальная готовность к выбору профессии. 1 

6 
Понятие профессия, специальность, должность. Разнообразие 
профессий. Хобби 

1 

7 
Профессионально-важные качества личности (ПВК). Психологическая 
и социальная готовность к выбору профессии. Тестирование 

1 

8 
Изучение уровня сформированности ПВК. Диагностика уровня 

интеллекта как профессионально важного качества 

 

1 

9 

Раздел 3. Условия получения профессионального образования и 

осуществления профессиональной деятельности. Структура 

образования в России.  

 

10 

Анализ информации о профессиональных учебных заведениях г. 

Тольятти и Самарской области, Российской Федерации. Единое 

образовательное пространство. Учреждения профессионального 

образования. 

2 

11 
Факторы, влияющие на выбор профессии. Ошибки при выборе 

профессии. 
1 

12 
Понятие предмета труда. Классификация профессий. 
Определение предмета труда 

1 

13 Раздел 4 Посещение курсов по выбору АИС ППиПП  

14 Организация проектирования «Мой выбор»  22 

15 
Консультации учащихся по предрофильному проекту и выбору 
индивидуальной образовательной траектории 

2 

ИТОГО 34 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. Детская психодиагностика и профориентация/ Ред.-сост. Л.Д. 

Столяренко.- Ростов/Д.: Феникс, 2009.- (Учебники. Учебные пособия).- 458с 

2. Климов Е.А. Как выбирать профессию: Кн. Для учащихся ст. кл. 

сред.шк.- 3-е изд., доп. и дораб.- М.: Просвещение, 2010.- 150с.8 

3. Махаева О.А., Григорьева Е.Е. Я выбираю профессию: Комплексная 

программа активного профессионального самоопределения школьников.- М.: УЦ 

“Перспектива”, 2012.- 112с. 

4. Пономаренко Л.П., Белоусов Р.В. Основы психологии для 

старшеклассников: Пособие для педагога: В 2 ч.- М.: Гуманит. Изд. Центр 

“ВЛАДОС”, 2013.- Ч.1: Основы психологии: 10 кл.- 586с. 

5. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию: Учеб. Пособие для ст. Кл. 

сред.шк.-.: Просвещение, 2011. – 241с. 

6. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального и личностного 

самоопределении: Учеб.-метод. пособие.- М.: Издательство МПС; Воронеж: 

Издательство НПО “МОДЭК”, 2012.- 352с. 

7. Пряжников Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение.- М.: 

Воронеж, 2013. – 369с. 

8. Психологическое сопровождение при выборе профессии: Научно-

метод.пособие/ под ред. Л.М. Митиной.- М.: МПСИ: Флинта, 2013.- 142с. 

9. Резапкина Г.В. Я и моя профессия: Программа профессионального 

самоопределения для подростков: Учебно-метод. пособие для школьных 

психологов и педагогов.- М.: Генезис, 2014.-154с. 

10.Твоя профессиональная карьера: Учеб. пособие для 8-11 кл. общеоб. 

учреждений/ Под ред. С.Н. Чистяковой, Т.И. Шалавиной.- М.: Просвещение, 

2014.- 458с. 

11.Технология профессионального успеха: Учебник для 10-11 кл./ В.П. 

Бондарев, А.В. Гапоненко, Л.А. Зингер и др.; Под ред. С.Н. Чистяковой.- М.: 

Просвещение, 2013.-422с. 



12.Учебные заведения Смоленска: Сборник.- Смоленск. 

13.Чернявская А.П. Психологическое консультирование по 

профессиональной ориентации.- М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2015. – 224с. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ  

1.http://metodkabi.net.ru- Методический кабинет профориентации 

Г.В.Резапкиной 

2.http://atlas.rosminzdrav.ru/- Атлас профессий. 

 


