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Аннотации к рабочим программам учебных предметов, курсов адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для 

детей с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2)  (ФГОС ООО, ФОП ООО) 2024– 2025 учебный год 

в новой редакции 

 (в соответствии с обновленным с обновленным ФГОС ООО 2021 г. Федеральной адаптированной образовательной программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённой Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023, 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67»О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ») 
 

 Рабочие программы по учебным предметам, курсам являются частью адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2). Программы обеспечивают реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и составлены в соответствии с ФАОП ООО.  

Рабочие программы по предметам учебного плана для учащихся 5-9 классов с задержкой психического развития разработаны на основе 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273- ФЗ от 29.12.2012 №273- ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. №286; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утверждённая Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
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молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 

января 2027 г.; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

 Адаптированная основная образовательная программа ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 858. Содержание программ определяется реализуемой образовательной системой "Школа 

России", использованием УМК "Школа России".  

Цель реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта.  

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ. В программах по каждому учебному предмету дается 

распределение учебных часов по разделам курса, в соответствии с содержанием адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2)  

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5 - 9 

классы).  

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки 

обучения. Сроки получения основного общего образования обучающимися с ЗПР пролонгируются с учетом психофизиологических 

возможностей и индивидуальных особенностей развития данной категории обучающихся и составляют 5 лет. 

 

 

Предмет Аннотация к рабочей 

программе 

Русский язык Примерная рабочая программа по русскому языку для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) 

на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), Федеральной 



адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (вариант 7.1 и 7.2) «Русский язык» (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025), Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации, 

федеральной рабочей программой воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам 

освоения Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения русского языка.  

Место в структуре учебного плана, а также подходы к отборусодержания и определению планируемых результатов.  

Планируемые результаты освоения программы по русскому языку включают личностные, метапредметные результаты 

за весь период обучения на уровне основного общего образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый 

год обучения. 

Содержание обучения русскому языку ориентировано также на развитие функциональной грамотности как 

интегративного умения человека читать, понимать тексты, использовать информацию текстов разных форматов, оценивать 

ее, размышлять о ней, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни. 

Будучи формой хранения и усвоения различных знаний, русский язык неразрывно связан со всеми школьными предметами и 

влияет на качество усвоения других школьных дисциплин, а в перспективе способствует овладению будущей профессией.  

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей:  

 осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения к русскому языку как 

государственному языку Российской Федерации и языку межнационального общения; проявление сознательного отношения 

к языку как к общероссийской ценности, форме выражения и хранения духовного богатства русского и других народов 

России, как к средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, проявление уважения к 

общероссийской и русской культуре, к культуре и языкам всех народов Российской Федерации;  

 овладение русским языком как инструментом личностного развития, инструментом формирования социальных 

взаимоотношений, инструментом преобразования мира;  

 овладение знаниями о русском языке, его устройстве и закономерностях функционирования, о стилистических 

ресурсах русского языка; практическое овладение нормами русского литературного языка и речевого этикета; обогащение 

словарного запаса и использование в собственной речевой практике грамматических средств (с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся); совершенствование орфографической и пунктуационной грамотности; воспитание стремления 

к речевому самосовершенствованию;  

 совершенствование речевой деятельности, коммуникативных умений, обеспечивающих эффективное 

взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного 

общения, овладение русским языком как средством получения различной информации, в том числе знаний по разным 

учебным предметам;  

 совершенствование мыслительной деятельности, развитие универсальных интеллектуальных умений сравнения, 

анализа, синтеза, абстрагирования, обобщения, классификации, установления определенных закономерностей и правил, 



конкретизации в процессе изучения русского языка;  

 развитие функциональной грамотности в части формирования умений осуществлять информационный поиск, 

извлекать и преобразовывать необходимую информацию, интерпретировать, понимать и использовать тексты разных 

форматов (сплошной, несплошной текст, инфографика и другие), осваивать стратегии и тактики информационно-смысловой 

переработки текста, способы понимания текста, его назначения, общего смысла, коммуникативного намерения автора, 

логической структуры, роли языковых средств.  

Общее число часов, отведенных на изучение русского языка, составляет 714 часов:  

 5 классе – 170 часов (5 часов в неделю),  

 6 классе – 210 часа (6 часов неделю),  

 7 классе – 140 часов (4 часа в неделю),  

 8 классе – 105 часа (3 часа в неделю),  

 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Литература Рабочая программа по литературе для обучающихся с задержкой психического развития (далее ЗПР) на уровне 

основного общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО),Федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(вариант 7.1 и 7.2) «Литература» (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. N 1025), также федеральной рабочей программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, с учётом Концепции преподавания русского языка и литературы в 

Российской Федерации (утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р). 

Учебный предмет «Литература» в наибольшей степени способствует формированию духовного облика и 

нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном и 

эстетическом развитии обучающихся, в становлении основ их миропонимания и национального самосознания. Особенности 

литературы как школьного предмета связаны с тем, что литературные произведения являются феноменом культуры: в них 

заключено эстетическое освоение мира, а богатство и многообразие человеческого бытия выражено в художественных 

образах, которые содержат в себе потенциал воздействия на читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим 

ценностям, как национальным, так и общечеловеческим. Основу содержания литературного образования составляют чтение 

и изучение выдающихся художественных произведений русской и мировой литературы, что способствует постижению таких 

нравственных категорий, как добро, справедливость, честь, патриотизм, гуманизм, дом, семья.  

Цели изучения литературы на уровне основного общего образования состоят в формировании у обучающихся 

потребности в качественном чтении, культуры читательского восприятия, понимания литературных текстов и создания 



собственных устных и письменных высказываний, в развитии чувства причастности к отечественной культуре и уважения к 

другим культурам, аксиологической сферы личности на основе высоких духовно-нравственных идеалов, воплощенных в 

отечественной и зарубежной литературе.  

Специальной целью преподавания литературы является целенаправленное развитие у обучающегося с ЗПР 

способности к адекватному восприятию и пониманию смысла различных литературных произведений и самостоятельному 

истолкованию прочитанного в устной и письменной форме. Достижение целей изучения литературы возможно при решении 

учебных задач, которые постепенно усложняются от 5 к 9 классу и учитывают особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР.  

Задачи, связанные с пониманием литературы как одной из основных национально-культурных ценностей народа, как 

особого способа познания жизни, с обеспечением культурной самоидентификации, осознанием коммуникативно-

эстетических возможностей родного языка на основе изучения выдающихся произведений отечественной культуры, 

культуры своего народа, мировой культуры, состоят в приобщении обучающихся к наследию отечественной и зарубежной 

классической литературы и лучшим образцам современной литературы, воспитании уважения к отечественной классике как 

высочайшему достижению национальной культуры, способствующей воспитанию патриотизма, формированию 

национально-культурной идентичности и способности к диалогу культур, освоению духовного опыта человечества, 

национальных и общечеловеческих культурных традиций и ценностей; формированию гуманистического мировоззрения. 

Задачи, связанные с осознанием значимости чтения и изучения литературы для дальнейшего развития обучающихся, с 

формированием их потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, с гармонизацией 

отношений человека и общества, ориентированы на воспитание и развитие мотивации к чтению художественных 

произведений, как изучаемых на уроках литературы, так и прочитанных самостоятельно, что способствует накоплению 

позитивного опыта освоения литературных произведений, в том числе в процессе участия в различных мероприятиях, 

посвященных литературе, чтению, книжной культуре.  

Задачи, связанные с воспитанием квалифицированного читателя, обладающего эстетическим вкусом, с 

формированием умений воспринимать, анализировать, критически оценивать и интерпретировать прочитанное, направлены 

на формирование у обучающихся системы знаний о литературе как искусстве слова, в том числе основных теоретико- и 

историко-литературных знаний, необходимых для понимания, анализа и интерпретации художественных произведений, 

умения воспринимать их в историкокультурном контексте, сопоставлять с произведениями других видов искусства; развитие 

читательских умений, творческих способностей, эстетического вкуса. Эти задачи направлены на развитие умения выявлять 

проблематику произведений и их художественные особенности, комментировать авторскую позицию и выражать 

собственное отношение к прочитанному; воспринимать тексты художественных произведений в единстве формы и 

содержания, реализуя возможность их неоднозначного толкования в рамках достоверных интерпретаций, сопоставлять и 

сравнивать художественные произведения, их фрагменты, образы и проблемы как между собой, так и с произведениями 

других искусств, формировать представления о специфике литературы в ряду других искусств и об историко-литературном 

процессе, развивать умения поиска необходимой информации с использованием различных источников, владеть навыками 



их критической оценки.  

В 5, 6, 9 классах на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах – 2 часа в неделю. Суммарно 

изучение литературы в основной школе по программам основного общего образования рассчитано на 452 часа. 

Иностранный 

(английский) 

язык 

Программа по иностранному (английскому) языку на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовнонравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной рабочей программе воспитания. Программа по иностранному (английскому) языку 

разработана с целью оказания методической помощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету, даёт 

представление о целях образования, развития и воспитания обучающихся на уровне основного общего образования 

средствами учебного предмета.  

В программе по иностранному (английскому) языку для основного общего образования предусмотрено развитие 

речевых умений и языковых навыков, представленных в федеральной рабочей программе по иностранному (английскому) 

языку начального общего образования, что обеспечивает преемственность между уровнями общего образования. Изучение 

иностранного (английского) языка направлено на формирование коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли 

иностранного языка как инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует общему речевому 

развитию обучающихся, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию чувств и эмоций.  

Цели иноязычного образования формулируются на ценностном, когнитивном и прагматическом уровнях и 

воплощаются в личностных, метапредметных и предметных результатах обучения. Иностранные языки являются средством 

общения и самореализации и социальной адаптации, развития умений поиска, обработки и использования информации в 

познавательных целях, одним из средств воспитания гражданина, патриота, развития национального самосознания.  

Целью иноязычного образования является формирование коммуникативной компетенции обучающихся в единстве 

таких её составляющих, как:  

речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх основных видах речевой деятельности 

(говорении, аудировании, чтении, письме);  

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, 

лексическими, грамматическими) в соответствии c отобранными темами общения;  

освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, разных способах выражения мысли в родном и иностранном 

языках; социокультурная (межкультурная) компетенция – приобщение к культуре, традициям стран (страны) изучаемого 

языка в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям обучающихся 5–9 

классов на разных этапах (5–7 и 8–9 классы), формирование умения представлять свою страну, её культуру в условиях 

межкультурного общения; свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения;  

компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в условиях дефицита языковых средств при 

получении и передаче информации. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) языка – 522 часов:  



5 классе – 102 час (3 часа в неделю),  

6 классе – 102 часа (3 часа в неделю),  

7 классе – 102 часа (3 часа в неделю),  

8 классе –102 часа (3 часа в неделю),  

9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Математика Федеральная рабочая программа по математике для обучающихся ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 

2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по учебному предмету «Математика», 

Федеральной программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения 

Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития. В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции развития математического образования в 

Российской Федерации. 

Математика. Учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика и информатика». Он 

способствует развитию вычислительной культуры и логического мышления, формированию умения пользоваться 

алгоритмами, а также приобретению практических навыков, необходимых в повседневной жизни обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет развивает мышление, пространственное воображение, функциональную грамотность, умения 

воспринимать и критически анализировать информацию, представленную в различных формах. Программа отражает 

содержание обучения предмету «Математика» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Овладение учебным предметом «Математика» представляет определенную сложность для учащихся с ЗПР. У обучающихся с 

ЗПР наиболее выражены отставания в развитии словесно-логических форм мышления, поэтому абстрактные и отвлеченные 

категории им труднодоступны. В тоже время при специальном обучении обучающиеся могут выполнять задания по 

алгоритму. Они восприимчивы к помощи, могут выполнить перенос на аналогичное задание усвоенного способа решения. 

Снижение развития мыслительных операций и замедленное становление логических действий приводят к недостаточной 

осмысленности совершаемых учебных действий. У обучающихся затруднены счетные вычисления, производимые в уме. В 

письменных вычислениях они могут пропускать один из промежуточных шагов. При работе с числовыми выражениями, 

вычислением их значения могут не удерживать правильный порядок действий. При упрощении, преобразовании выражений 

учащиеся с ЗПР не могут самостоятельно принять решение о последовательности выполнения действий. Конкретность 

мышления осложняет усвоения навыка решения уравнений, неравенств, системы уравнений. Им малодоступно совершение 

обратимых операций. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Математика» Приоритетными целями обучения математике в 5–9 классах 

являются:  



- формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая фигура, переменная, 

вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и перспективность математического образования обучающихся с 

ЗПР;  

- подведение обучающихся с ЗПР на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и окружающего 

мира, понимание математики как части общей культуры человечества;  

- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся с ЗПР, познавательной активности, 

исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению математики;  

- формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать проявления математических 

понятий, объектов и закономерностей в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных предметов, 

проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать математические модели, 

применять освоенный математический аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и 

оценивать полученные результаты.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  

- формировать у обучающихся с ЗПР навыки учебно-познавательной деятельности: планирование работы, поиск 

рациональных путей ее выполнения, осуществления самоконтроля;  

-  способствовать интеллектуальному развитию, формировать качества, необходимые человеку для полноценной 

жизни в современном обществе, свойственные математической деятельности: ясности и точности мысли, интуиции, 

пространственных представлений, способности к преодолению трудностей;  

- формировать ключевые компетенции учащихся в рамках предметной области «Математика и информатика»;  

- развивать понятийное мышления обучающихся с ЗПР;  

- осуществлять коррекцию познавательных процессов обучающихся с ЗПР, необходимых для освоения программного 

материала по учебному предмету;  

- предусматривать возможность компенсации образовательных дефицитов в освоении предшествующего 

программного материала у обучающихся с ЗПР и недостатков в их математическом развитии;  

- сформировать устойчивый интерес учащихся к предмету;  

- выявлять и развивать математические и творческие способности. 

Предметные результаты освоения программы по математике представлены по годам обучения в рамках отдельных 

учебных курсов: в 5–6 классах – курса «Математика», в 7–9 классах – курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

В учебном плане общее число часов, рекомендованных для изучения математики (базовый уровень) на уровне 

основного общего образования, – 952 часа: в 5 классе – 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе – 170 часов (5 часов в 

неделю), в 7 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 8 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 9 классе – 204 часа (6 часов в 

неделю). 

Информатика Федеральная рабочая программа по информатике для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) 



(базовый 

уровень) 

на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287) (далее – ФГОС ООО), 

Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной 

рабочей программы основного общего образования по учебному предмету «Информатика», Федеральной программы 

воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения Федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития. 

Программа является основой для составления тематического планирования курса учителем.  

В процессе изучения информатики у обучающихся с ЗПР формируется информационная и алгоритмическая культура; 

умения формализации и структурирования информации; учащиеся овладевают способами представления данных в 

соответствии с поставленной задачей (таблицы, схемы, графики, диаграммы), с использованием соответствующих 

программных средств обработки данных; у учащихся формируется представление о компьютере как универсальном 

устройстве обработки информации; представление об основных изучаемых понятиях (информация, алгоритм, модель) и их 

свойствах; развивается алгоритмическое мышление; формируются представления о применении знаний по предмету в 

современном мире, о роли информационных технологий и роботизированных устройств в жизни людей, промышленности и 

научных исследованиях; вырабатываются навык и умение безопасного и целесообразного поведения при работе с 

компьютерными программами и в сети Интернет, умение соблюдать нормы информационной этики и права. 

Целями изучения информатики на уровне основного общего образования являются:  

- формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки информатики, 

достижениям научно-технического прогресса и общественной практики, за счёт развития представлений об информации как 

о важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества;  

- понимания роли информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в условиях 

цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества;  

- обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического мышления как необходимого условия 

профессиональной деятельности в современном информационном обществе, предполагающего способность обучающегося 

разбивать сложные задачи на более простые подзадачи; сравнивать новые задачи с задачами, решёнными ранее;  

- определять шаги для достижения результата и т. д.;  

- формирование и развитие компетенций, обучающихся в области использования информационно-коммуникационных 

технологий, в том числе знаний, умений и навыков работы с информацией, программирования, коммуникации в 

современных цифровых средах в условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося;  

- воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учётом правовых и этических аспектов её 

распространения, стремления к продолжению образования в области информационных технологий и созидательной 

деятельности с применением средств информационных технологий.  



Освоение учебного предмета «Информатика» обучающимися с задержкой психического развития направлено на 

овладение ими основными средствами представления информации, необходимыми для решения типовых учебных задач с 

помощью информационных и коммуникационных технологий; знание основных алгоритмических конструкций и умение 

использовать их для построения алгоритмов; формирование у обучающихся с ЗПР начальных навыков применения 

информационных технологий для решения учебных, практико-ориентированных и коммуникативных задач. 

 Основные задачи учебного предмета «Информатика» – сформировать у обучающихся:  

- понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового окружения, представления об истории и 

тенденциях развития информатики периода цифровой трансформации современного общества;  

- знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в практической деятельности, для их решения с 

помощью информационных технологий;  

- умения и навыки формализованного описания поставленных задач; базовые знания об информационном 

моделировании, в том числе о математическом моделировании;  

- знание основных алгоритмических структур и умение применять эти знания для построения алгоритмов решения 

задач по их математическим моделям;  

- умения и навыки составления простых программ по построенному алгоритму на одном из языков программирования 

высокого уровня;  

- умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных программ (приложений) общего 

назначения и информационных систем для решения с их помощью практических задач;  

- владение базовыми нормами информационной этики и права, основами информационной безопасности;  

- умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач с помощью информационных 

технологий, применять полученные результаты в практической деятельности.  

Для обучающихся с ЗПР важным является: развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей детей с ЗПР средствами ИКТ; выработка навыков применения средств ИКТ в повседневной жизни, при 

выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, дальнейшем освоении профессий, 

востребованных на рынке труда; осуществление коррекции познавательных процессов, обучающихся с ЗПР, развитие 

внимания, памяти, аналитико-синтетической деятельности, умения строить суждения, делать умозаключения; выработка 

навыков самоорганизации учебной деятельности обучающихся с ЗПР; выработка у обучающихся с ЗПР навыка учебной 

работы по алгоритму, развитие умений самостоятельно составлять алгоритм учебных действий; развитие навыков 

регулирующей роли речи в учебной работе.  

Цели и задачи изучения информатики на уровне основного общего образования определяют структуру основного 

содержания учебного предмета в виде следующих четырёх тематических разделов:  

1) цифровая грамотность;  

2) теоретические основы информатики;  

3) алгоритмы и программирование;  



4) информационные технологии. 

Учебным планом на изучение информатики на базовом уровне отведено 105 учебных часа – по 1 часу в неделю в 7, 8 и 

9 классах соответственно. Предлагается в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

ввести в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет «Информатика», в результате изучения которого у 

обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления по предмету, что будет способствовать 

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах. 

История Адаптированная рабочая программа по истории составлена на основе Федеральной рабочей программы по истории 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287) (далее 

– ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной 

рабочей программы основного общего образования по учебному предмету «История», Федеральной программы воспитания, 

с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ОВЗ.  

Согласно своему назначению федеральная рабочая программа является ориентиром для составления рабочих 

авторских программ:  

- она дает представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся с задержкой 

психического развития средствами учебного предмета «История»;  

- устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его по классам и 

структурирование его по разделам и темам курса.  

Федеральная рабочая программа учебного предмета «История» составлена с учетом особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ОВЗ, получающих образование на основе ФАООП ООО обучающихся с ОВЗ.  

Учебный предмет «История» входит в предметную область «Общественно-научные предметы» и изучается на уровне 

основного общего образования в качестве обязательного предмета в 5–9 классах. Он опирается на межпредметные связи, в 

основе которых лежит обращение к таким учебным предметам, как «Обществознание», «Литература», «Основы 

духовнонравственной культуры народов России», «География» и другие.  

Историческое образование на ступени основного общего образования способствует формированию 

систематизированных знаний об историческом прошлом, обогащению социального опыта обучающихся с ОВЗ при изучении 

и обсуждении исторически возникших форм человеческого взаимодействия. Ключевую роль играет развитие способности 

обучающихся к пониманию исторической логики общественных процессов, специфики возникновения и развития различных 

мировоззренческих, ценностно-мотивационных, социальных систем.  

Учебный предмет «История» имеет интегративный характер, его изучение направлено на образование, воспитание и 

развитие обучающихся. Предмет играет большую роль в формировании сферы жизненной компетенции обучающихся с ОВЗ, 

обеспечивая воспитание патриотизма, гражданственности, уважения к истории и традициям, к правам и свободам человека, 



освоение исторического опыта, норм ценностей, которые необходимы для жизни в современном обществе. Расширение 

исторических знаний, обучающихся с ОВЗ сочетается с воспитанием ценностных ориентиров: внутренней установки 

личности ценить и гордиться своей Родиной, проявлять уважение к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, бережно относиться к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

истории и традициям народов других государств.  

Структурно предмет «История» включает учебные курсы по Всеобщей истории и Истории России.  

Общие цели школьного исторического образования представлены в Федеральной рабочей программе основного 

общего образования. Они включают формирование и развитие личности школьника, способного к самоидентификации и 

определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и 

человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и предметные умения в учебной и 

социальной практике. Основной целью обучения детей с задержкой психического развития является формирование у 

обучающихся исторического мышления как основы гражданской идентичности ценностно ориентированной личности.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  

- формирование у обучающихся с ОВЗ исторических ориентиров самоидентификации в современном мире;  

- овладение обучающимися знаниями об основных этапах развития человеческого общества с древности до наших 

дней в социальной, экономической, политической, духовной и нравственной сферах;  

- выработка в доступной для обучающихся форме на основе обобщения фактического материала проблемного, 

диалектического понимания истории человечества при особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом 

процессе;  

- развитие способностей обучающихся на основе исторического анализа и проблемного подхода осмысливать 

процессы, события и явления в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности с учетом принципов научной 

объективности и историзма;  

- формирование у обучающихся общественной системы ценностей на основе осмысления закономерности и 

прогрессивности общественного развития и осознания приоритета общественного интереса над личным и уникальности 

каждой личности, раскрывающейся полностью только в обществе и через общество;  

- выработка современного понимания истории в контексте гуманитарного знания и общественной жизни;  

- развитие навыков исторического анализа и синтеза, формирование понимания взаимовлияния исторических событий 

и процессов.  

Цель и задачи преподавания истории обучающимся с ОВЗ максимально приближены к задачам, поставленным ФГОС 

ООО, и учитывают специфические особенности учеников.  

Содержание учебного предмета «История», представленное в Федеральной адаптированной рабочей программе, 

соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной образовательной программе основного общего образования, Федеральной 

адаптированной основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития. Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, – 374, в 5– 9 классах по 2 часа в неделю 



при 34 учебных неделях, в 9 классе рекомендуется предусмотреть 17 часов на изучение модуля . 

Обществознание Рабочая программа по обществознанию для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) на уровне 

основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 64101) (далее – ФГОС ООО), Примерной рабочей программы 

основного общего образования по предмету «Обществознание», в соответствии с Концепцией преподавания учебного 

предмета «Обществознание» (2018 г.) и Примерной программой воспитания, с учетом распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Учебный предмет «Обществознание» входит в предметную область «Общественно-научные предметы». 

Обществознание является одним из основных гуманитарных предметов в системе общего образования, обеспечивающих 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской 

идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции РФ, гражданской активной позиции в общественной жизни при решении задач в области 

социальных отношений.  

Основой учебного предмета «Обществознание» на уровне основного общего образования являются научные знания об 

обществе и его основных сферах, о человеке в обществе. Учебный предмет «Обществознание» многогранно освещает 

проблемы человека и общества через призму основ наук: экономики, социологии, политологии, социальной психологии, 

правоведения, акцентируя внимание на современных реалиях жизни, что способствует формированию у обучающихся 

целостной картины мира и жизни человека в нем. В этой связи учебный предмет играет большую роль в формировании 

сферы жизненной компетенции обучающихся с ЗПР, обеспечивая возможность применения полученных знаний и умений 

для решения типичных задач в области социальных отношений, для соотнесения собственного поведения и поступков других 

людей с нравственными ценностями и правовыми нормами, для содействия правовыми способами и средствами 

поддержанию правопорядка в обществе и противодействия противоправному поведению, что способствует адаптации 

обучающихся с ЗПР подросткового возраста к условиям динамично развивающегося современного общества в целом. 

Учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего образования опирается на межпредметные связи, в основе 

которых лежит обращение к таким учебным предметам, как «История», «Литература», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «География», «Биология» и другие, что создает возможность одновременного прохождения тем 

по указанным учебным предметам. Курс построен по линейноконцентрическому принципу. 

Основной целью изучения данного предмета обучающимися с ЗПР является достижение ими планируемых 

личностных, метапредметных и предметных результатов, а также формирование предпосылок для успешной социализации 

личности.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  

▪ формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской 



гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, толерантности, приверженности 

ценностям, закрепленным в Конституции РФ;  

▪ понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного фактора формирования 

качеств личности, ее социализации;  

▪ осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире;  

▪ приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в окружающем мире, 

выработки способов адаптации в нем, формирования собственной активной позиции в общественной жизни при решении 

задач в области социальных отношений.  

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливают дополнительные коррекционные задачи 

учебного предмета «Обществознание», направленные на развитие мыслительной и речевой деятельности, стимулирование 

познавательной активности, повышение коммуникативной компетентности в разных социальных условиях. 

В соответствии с учебным планом обществознание изучается с 6 по 9 класс. Общее количество времени на четыре 

года обучения составляет 139 академических часов. Общая недельная нагрузка в каждом году обучения составляет 1 час. 

География Федеральная рабочая программа по географии для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) на 

уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы 

основного общего образования по учебному предмету «География», Федеральной программы воспитания, с учетом 

распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. Согласно своему 

назначению федеральная рабочая программа является ориентиром для составления рабочих авторских программ: она даёт 

представление о целях обучения, воспитания и развития обучающихся ЗПР средствами учебного предмета «География»; 

устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирование его 

по разделам и темам курса; даёт примерное распределение учебных часов по тематическим разделам курса и рекомендуемую 

(примерную) последовательность их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных и психологических особенностей обучающихся с ЗПР; определяет возможности предмета для 

реализации требований к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, требований к результатам обучения географии, а также 

основных видов деятельности обучающихся. Предмет «География» направлен на формирование интереса к природному и 

социальному миру. Значимость предмета «География» для формирования жизненной компетенции обучающихся с ЗПР 

заключается в углублении представлений о целостной научной картине природного и социокультурного мира, в углублении 

представлений об отношениях человека с природой, обществом, другими людьми, государством, понимании взаимосвязей 

между деятельностью человека и состоянием природы, в накоплении разнообразных впечатлений, формировании 



потребности получать эти впечатления (на прогулках, в путешествиях) и делиться ими.  

Программа отражает содержание обучения предмету «География» с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом «География» представляет определенную трудность для обучающихся с 

ЗПР. Это связано с особенностями мыслительной деятельности, внимания, памяти, речи, недостаточностью общего запаса 

знаний, пониженным познавательным интересом, трудностями самостоятельной организации своей учебной деятельности, 

сложностями при работе с текстом (определении в тексте значимой и второстепенной информации).  

Содержание программы позволяет совершенствовать познавательную деятельность обучающихся с ЗПР за счет 

овладения мыслительными операциями сравнения, обобщения, развития способности аргументировать свое мнение, 

формирования возможностей совместной деятельности. 

Цель и задачи преподавания географии обучающимся с ЗПР максимально приближены к задачам, поставленным 

ФГОС ООО, и учитывают специфические особенности обучающихся. Общие цели изучения учебного предмета «География» 

представлены в Федеральной рабочей программе основного общего образования.  

Цель обучения географии обучающихся с ЗПР заключается в формировании географической картины мира; овладении 

знаниями о характере, сущности и динамике главных природных, экологических, социально- экономических, социальных, 

геополитических и иных процессов, происходящих в географическом пространстве России и мира; понимании главных 

особенностей взаимодействия природы и общества на современном этапе его развития, значении охраны окружающей среды 

и рационального природопользования, осуществления стратегии устойчивого развития в масштабах России и мира.  

Изучение географии на уровне основного общего образования решает следующие задачи:  

- формирование у обучающихся с ЗПР представлений о географии, ее роли в освоении планеты человеком, о 

географических знаниях как компоненте научной картины мира и их необходимости для решения современных практических 

задач человечества и своей страны, в том числе задачи охраны окружающей среды и рационального пользования;  

- формирование первичных компетенций использования территориального подхода как основы географического 

мышления для осознания своего места в целостном, многообразном, быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации в 

нем;  

- формирование представлений и основополагающих теоретических знаний о целостности и неоднородности Земли 

как планеты людей в пространстве и во времени, основных этапах ее географического освоения, особенностях природы, 

жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах на разных материках и в отдельных 

странах;  

- овладение элементарными практическими умениями использования приборов и инструментов для определения 

количественных и качественных характеристик компонентов географической среды, в том числе экологических параметров;  

- овладение основами картографической грамотности; овладение основными навыками нахождения, использования и 

презентации географической информации;  

- формирование умений и навыков использования разнообразных географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения и оценки явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, 



соблюдения мер безопасности в случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф.  

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливают дополнительные коррекционные задачи 

учебного предмета «География», направленные на развитие мыслительной (в том числе знаково-символической) и речевой 

деятельности; повышение познавательной активности; формирование умения самостоятельно организовывать свою учебную 

деятельность, использовать схемы, шаблоны, алгоритмы учебных действий; создание условий для осмысленного выполнения 

учебной работы. 

Учебным планом на изучение географии отводится 270 часа: по одному часу в неделю в 5 и 6 классах и по 2 часа в 7, 8 

и 9 классах. Для каждого класса предусмотрено резервное учебное время, которое может быть использовано участниками 

образовательного процесса в целях формирования вариативной составляющей содержания конкретной рабочей программы. 

При этом обязательная (инвариантная) часть содержания предмета, установленная федеральной рабочей программой должна 

быть сохранена полностью. 

Физика 

 (базовый 

уровень) 

Рабочая программа по физике для обучающихся ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево с задержкой психического 

развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 64101) (далее – ФГОС ООО), 

Примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (одобренной решением ФУМО по общему образованию(протоколот18марта2022г.№1/22))(далее – 

ПАООП ООО ЗПР), Примерной рабочей программы основного общего образования по предмету «Физика», Концепции 

преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, Примерной программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Учебный предмет «Физика» является системообразующим для естественнонаучных предметов, поскольку физические 

законы мироздания являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает 

обучающихся научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Предмет 

максимально направлен на формирование интереса к природному и социальному миру, совершенствование познавательной 

деятельности обучающихся с ЗПР за счет овладения мыслительными операциями сравнения, обобщения, развитие 

способности аргументировать свое мнение, формирование возможностей совместной деятельности. 

Основной целью обучения детей с задержкой психического развития на данном предмете является: повышение 

социальной адаптации детей через применение физических знаний на практике. Для обучающихся с ЗПР, так же, как и для 

нормативно развивающихся сверстников, осваивающих основную образовательную программу, доминирующее значение 

приобретают такие цели, как:  

 - освоениезнанийометодахнаучногопознанияприродыиформированиенаэтойоснове представлений о физической 

картине мира;  



 - овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, 

использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или 

измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные 

знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических 

устройств, для решения физических задач;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в 

приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с 

использованием информационных технологий;  

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;  

- использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. Достижение этих целей 

обеспечивается решением следующих задач:  

- знакомство обучающихся с ЗПР с методами исследования объектов и явлений природы;  

- приобретение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, 

характеризующих эти явления;  

- формирование умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и 

экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;  

- овладение такими понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, 

теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;  

- понимание отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 

производственных и культурных потребностей человека. 

7 класс - 70 часов, по 2 часа в неделю, 

 8 класс – 70 часов, по 2 часа в неделю, 

 9 класс – 105 часов, по 3 часа в неделю. 

Химия 

(базовый 

уровень) 

Программа по химии на уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также на 

основе федеральной рабочей программы воспитания и с учётом концепции преподавания учебного предмета «Химия» в 

образовательных организациях Российской Федерации.  

Программа по химии даёт представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся 

средствами учебного предмета, устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его по 

классам и структурирование по разделам и темам программы по химии, определяет количественные и качественные 

характеристики содержания, рекомендуемую последовательность изучения химии с учётом межпредметных и 



внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, определяет возможности 

предмета для реализации требований к результатам освоения основной образовательной программы на уровне основного 

общего образования, а также требований к результатам обучения химии на уровне целей изучения предмета и основных 

видов учебно-познавательной деятельности обучающегося по освоению учебного содержания.  

Знание химии служит основой для формирования мировоззрения обучающегося, его представлений о материальном 

единстве мира, важную роль играют формируемые химией представления о взаимопревращениях энергии и об эволюции 

веществ в природе, о путях решения глобальных проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, энергетической, 

пищевой и экологической безопасности, проблем здравоохранения.  

Изучение химии: способствует реализации возможностей для саморазвития и формирования культуры личности, её 

общей и функциональной грамотности; вносит вклад в формирование мышления и творческих способностей обучающихся, 

навыков их самостоятельной учебной деятельности, экспериментальных и исследовательских умений, необходимых как в 

повседневной жизни, так и в профессиональной деятельности; знакомит со спецификой научного мышления, закладывает 

основы целостного взгляда на единство природы и человека, является ответственным этапом в формировании естественно-

научной грамотности обучающихся; способствует формированию ценностного отношения к естественнонаучным знаниям, к 

природе, к человеку, вносит свой вклад в экологическое образование обучающихся.  

Структура содержания программы по химии сформирована на основе системного подхода к её изучению.  

Содержание складывается из системы понятий о химическом элементе и веществе и системы понятий о химической 

реакции. Обе эти системы структурно организованы по принципу последовательного развития знаний на основе 

теоретических представлений разного уровня:  

– атомно-молекулярного учения как основы всего естествознания;  

– периодического закона Д. И. Менделеева как основного закона химии;  

– учения о строении атома и химической связи; – представлений об электролитической диссоциации веществ в 

растворах.  

Теоретические знания рассматриваются на основе эмпирически полученных и осмысленных фактов, развиваются 

последовательно от одного уровня к другому, выполняя функции объяснения и прогнозирования свойств, строения и 

возможностей практического применения и получения изучаемых веществ.  

Освоение программы по химии способствует формированию представления о химической составляющей научной 

картины мира в логике её системной природы, ценностного отношения к научному знанию и методам познания в науке. 

Изучение химии происходит с привлечением знаний из ранее изученных учебных предметов: «Окружающий мир», 

«Биология. 5–7 классы» и «Физика. 7 класс».  

При изучении химии на уровне основного общего образования важное значение приобрели такие цели, как:  

– формирование интеллектуально развитой личности, готовой к самообразованию, сотрудничеству, самостоятельному 

принятию решений, способной адаптироваться к быстро меняющимся условиям жизни;  

– направленность обучения на систематическое приобщение обучающихся к самостоятельной познавательной 



деятельности, научным методам познания, формирующим мотивацию и развитие способностей к химии;  

– обеспечение условий, способствующих приобретению обучающимися опыта разнообразной деятельности, познания 

и самопознания, ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих универсальное значение для различных видов 

деятельности;  

– формирование общей функциональной и естественно-научной грамотности, в том числе умений объяснять и 

оценивать явления окружающего мира, используя знания и опыт, полученные при изучении химии, применять их при 

решении проблем в повседневной жизни и трудовой деятельности;  

– формирование у обучающихся гуманистических отношений, понимания ценности химических знаний для выработки 

экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и 

окружающей природной среды;  

– развитие мотивации к обучению, способностей к самоконтролю и самовоспитанию на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей, готовности к осознанному выбору профиля и направленности дальнейшего обучения.  

Общее число часов, отведённых для изучения химии на уровне основного общего образования, составляет 136 часов: в 

8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Биология 

(базовый 

уровень) 

Программа по биологии на уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также 

федеральной рабочей программы воспитания. Программа по биологии направлена на формирование естественнонаучной 

грамотности обучающихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. В программе по биологии 

учитываются возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым личностным и 

метапредметным результатам обучения, а также реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов 

на уровне основного общего образования.  

В программе по биологии определяются основные цели изучения биологии на уровне основного общего образования, 

планируемые результаты освоения программы по биологии: личностные, метапредметные, предметные. Предметные 

планируемые результаты даны для каждого года изучения биологии. 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются:  

- формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности биологических систем разного уровня 

организации;  

- формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности организма человека, условиях 

сохранения его здоровья;  

- формирование умений применять методы биологической науки для изучения биологических систем, в том числе 

организма человека;  

- формирование умений использовать информацию о современных достижениях в области биологии для объяснения 

процессов и явлений живой природы и жизнедеятельности собственного организма;  

- формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности людей, значение биологического 



разнообразия для сохранения биосферы, последствия деятельности человека в природе;  

- формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и охраны окружающей среды.  

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением следующих задач:  

- приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, жизнедеятельности и 

средообразующей роли организмов, человеке как биосоциальном существе, о роли биологической науки в практической 

деятельности людей;  

- овладение умениями проводить исследования с использованием биологического оборудования и наблюдения за 

состоянием собственного организма;  

- освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о современных достижениях в области 

биологии, её анализ и критическое оценивание;  

- воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к сохранению собственного здоровья и 

охраны окружающей среды.  

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных принципов человеческой деятельности в 

природе, закладывает основы экологической культуры, здорового образа жизни. 

Общее число часов, отведенных для изучения биологии, составляет 306 часов: в 5 классе – 35 часа (1 час в неделю), в 6 

классе – 35 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 35 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 70 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 70 

часов (2 часа в неделю). 

Музыка Музыка – универсальный антропологический феномен, неизменно присутствующий во всех культурах и цивилизациях 

на протяжении всей истории человечества. Используя интонационновыразительные средства, она способна порождать 

эстетические эмоции, разнообразные чувства и мысли, яркие художественные образы, для которых характерны, с одной 

стороны, высокий уровень обобщенности, с другой – глубокая степень психологической вовлеченности личности. Эта 

особенность открывает уникальный потенциал для развития внутреннего мира человека, гармонизации его взаимоотношений 

с самим собой, другими людьми, окружающим миром через занятия музыкальным искусством. Музыка действует на 

невербальном уровне и развивает такие важнейшие качества и свойства, как целостное восприятие мира, интуиция, 

сопереживание, содержательная рефлексия. Огромное значение имеет музыка в качестве универсального языка, не 

требующего перевода, позволяющего понимать и принимать образ жизни, способ мышления и мировоззрение 

представителей других народов и культур. 

Основная цель реализации программы по музыке – воспитание музыкальной культуры как части всей духовной 

культуры обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является личный и коллективный 

опыт проживания и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями 

эстетического восприятия (постижение мира через переживание, интонационно-смысловое обобщение, содержательный 

анализ произведений, моделирование художественно-творческого процесса, самовыражение через творчество). 

Задачи обучения музыке на уровне основного общего образования:  

- приобщение к традиционным российским ценностям через личный психологический опыт эмоционально-



эстетического переживания; осознание социальной функции музыки, стремление понять закономерности развития 

музыкального искусства, условия разнообразного проявления и бытования музыки в человеческом обществе, специфики ее 

воздействия на человека;  

- формирование ценностных личных предпочтений в сфере музыкального искусства, воспитание уважительного 

отношения к системе культурных ценностей других людей, приверженность парадигме сохранения и развития культурного 

многообразия;  

- формирование целостного представления о комплексе выразительных средств музыкального искусства, освоение 

ключевых элементов музыкального языка, характерных для различных музыкальных стилей;  

- расширение культурного кругозора, накопление знаний о музыке и музыкантах, достаточное для активного, 

осознанного восприятия лучших образцов народного и профессионального искусства родной страны и мира, ориентации в 

истории развития музыкального искусства и современной музыкальной культуре;  

- развитие общих и специальных музыкальных способностей, совершенствование в предметных умениях и навыках, в 

том числе: слушание (расширение приемов и навыков вдумчивого, осмысленного восприятия музыки, аналитической, 

оценочной, рефлексивной деятельности в связи с прослушанным музыкальным произведением);  

- исполнение (пение в различных манерах, составах, стилях, игра на доступных музыкальных инструментах, опыт 

исполнительской деятельности на электронных и виртуальных музыкальных инструментах);  

- сочинение (элементы вокальной и инструментальной импровизации, композиции, аранжировки, в том числе с 

использованием цифровых программных продуктов);  

- музыкальное движение (пластическое интонирование, инсценировка, танец, двигательное моделирование);  

- творческие проекты, музыкально-театральная деятельность (концерты, фестивали, представления); 

исследовательская деятельность на материале музыкального искусства. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки, – 140 часов: в 5 классе – 35 часа (1 час в неделю), в 6 

классе – 35 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 35 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 35 часа (1 час в неделю). 

Изобразительное 

искусство 

Основная цель школьного предмета «Изобразительное искусство» — развитие визуально-пространственного 

мышления учащихся как формы эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, формы самовыражения и 

ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры. Искусство рассматривается как особая духовная 

сфера, концентрирующая в себе колоссальный эстетический, художественный и нравственный мировой опыт. 

Изобразительное искусство как школьная дисциплина имеет интегративный характер, так как включает в себя основы 

разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, графики, скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и 

декоративно-прикладного искусства, фотографии, функции художественного изображения в зрелищных и экранных 

искусствах.  

Основные формы учебной деятельности — практическая художественно-творческая деятельность, зрительское 

восприятие произведений искусства и эстетическое наблюдение окружающего мира.  

Важнейшими задачами являются формирование активного отношения к традициям культуры как смысловой, 



эстетической и личностно значимой ценности, воспитание гражданственности и патриотизма, уважения и бережного 

отношения к истории культуры своего Отечества, выраженной в её архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных 

образах предметно-материальной и пространственной среды, в понимании красоты человека.  

Программа направлена на достижение основного результата образования — развитие личности обучающегося, его 

активной учебнопознавательной деятельности, творческого развития и формирования готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию. Для оценки качества образования по предмету «Изобразительное искусство» кроме личностных 

и метапредметных образовательных результатов выделены и описаны предметные результаты обучения. Их достижение 

определяется чётко поставленными учебными задачами по каждой теме, и они являются общеобразовательными 

требованиями. 

Содержание предмета «Изобразительное искусство» структурировано как система тематических модулей. Три модуля 

входят в учебный план 5–7 классов программы основного общего образования в объёме 102 учебных часов, не менее 1 

учебного часа в неделю в качестве инвариантных. Четвёртый модуль предлагается в качестве вариативного (для 

соответствующих вариантов учебного плана). 

Технология Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по разным учебным предметам и является 

одним из базовых для формирования у обучающихся функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, 

креативного и критического мышления на основе практико-ориентированного обучения и системно-деятельностного 

подхода в реализации содержания, воспитания осознанного отношения к труду, как созидательной деятельности человека по 

созданию материальных и духовных ценностей.  

Программа по учебному предмету «Технология» знакомит обучающихся с различными технологиями, в том числе 

материальными, информационными, коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по 

предмету «Технология» происходит приобретение базовых навыков работы с современным технологичным оборудованием, 

освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах 

трудовой деятельности. Программа по учебному предмету «Технология» раскрывает содержание, адекватно отражающее 

смену жизненных реалий и формирование пространства профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том 

числе: компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии цифрового 

производства в области обработки материалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и системы 

автоматического управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- 

и биотехнологии, обработка пищевых продуктов.  

Программа по учебному предмету «Технология» конкретизирует содержание, предметные, метапредметные и 

личностные результаты. Стратегическим документом, определяющими направление модернизации содержания и методов 

обучения, является ФГОС ООО. Основной целью освоения содержания программы по учебному предмету «Технология» 

является формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления.  

Задачами учебного предмета «Технология» являются:  

- подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на мотивационном уровне – 



формирование потребности и уважительного отношения к труду, социально ориентированной деятельности; овладение 

знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Технология»;  

- овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по преобразованию материи, энергии 

и информации в соответствии с поставленными целями, исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических 

критериев, а также критериев личной и общественной безопасности;  

- формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, готовности к предложению и 

осуществлению новых технологических решений;  

- формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых инструментов и 

программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий;  

- развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане подготовки к будущей 

профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих профессиональных предпочтений.  

Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Технология – 238 часа:  

5 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

6 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

7 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

8 классе – 68 часа (2 час в неделю),  

9 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Физическая 

культура 

Программа по адаптивной физической культуре составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами: Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273; Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 

1026; Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; Устав ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево Учебный предмет «Адаптивная 

физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного 

плана.  

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации.  

Задачи обучения:  

- воспитание интереса к физической культуре и спорту;  

- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии 

с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;  



- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развития и совершенствование волевой 

сферы;  

- формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения 

(крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности);  

- воспитание нравственных качеств и свойств личности;  

- содействие военно-патриотической подготовке. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 – 

9 классах рассчитана на 34 учебные недели и составляет в 5 классе 2 часа в неделю, 68 часов в год, в 6 классе - 2 часа в 

неделю, 68 часов в год, в 7 классе - 2 часа в неделю, 68 часов в год, в 8 классе - 2 часа в неделю, 68 часов в год, в 9 классе - 2 

часа в неделю, 68 часов в год, 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной программы основного 

общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Программа ОБЗР обеспечивает: 

- ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения 

базового уровня культуры безопасного поведения; 

- прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность изучения основ 

комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

- возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей жизни; 

- выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности; 

- реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее 

формированию практических умений и навыков. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к 

выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии 

с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

- способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости 

ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения 

в интересах безопасности личности, общества и государства; 

- знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и 



защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства, ОБЗР может изучаться в 5-7 классах из 

расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений (всего 102 часа). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8-9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за 

счет обязательной части учебного плана основного общего образования. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» для учащихся с задержкой психического развития (далее — ЗПР) включает пояснительную записку, содержание 

учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для 5-7 классов, распределенные по годам 

обучения, планируемые результаты освоения учебного предмета на уровне основного общего образования и тематическое 

планирование изучения предмета. 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» для учащихся с задержкой психического развития на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в Федеральной рабочей программе воспитания, с учетом распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево. Учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» носит культурологический и воспитательный характер, главный 

результат обучения ОДНКНР – духовно-нравственное развитие учащихся в духе общероссийской гражданской идентичности 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей. В процессе изучения предмета ОДНКНР учащиеся с 

ЗПР получают возможность систематизировать, расширять и углублять полученные в рамках общественно-научных 

дисциплин знания и представления о структуре и закономерностях развития социума, о прошлом и настоящем родной 

страны, находить в истории российского общества существенные связи с традиционной духовно-нравственной культурой 

России. 

Специальной целью предмета является приобщение учащихся с ЗПР к культурному наследию народов России, к 

общечеловеческим ценностям предшествующих поколений, воплощенным в религиозных верованиях, фольклоре, народных 

традициях и обычаях (нравственном опыте поколений), в искусстве; воспитание духовно-нравственного гражданина России, 

любящего свое Отечество, способного к нравственному совершенствованию и развитию.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  

 расширение и систематизация знаний и представлений учащихся с ЗПР о культуре и духовных традициях народов 



России, о нравственных ценностях, полученных при освоении программы начального общего образования;  

 формирование первоначальных представлений о традиционных религиях народов России, их роли в культуре, 

истории российского общества;  

 формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное на соизмерение своих поступков с 

нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед семьей, страной;  

 воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям своего и 

других народов России, толерантное отношение к людям другой культуры;  

 развитие информационной культуры учащихся с ЗПР. 

На изучение ОДНКНР в учебном плане ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево отводится: в 5 классе – 1 час в неделю, в 6 

классе – 1 час в неделю, в 7 классе – 1 час в неделю. 
 


