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Пояснительная записка. 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево является нормативным 

документом, определяющий распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование 

всесторонне развитой личности школьника. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 

начальной  и основной школы являются следующие нормативно-правовые документы: 

• − Федеральный Закон от 29 декабря 2012 № 273 –ФЗ «Об образовании в РФ»; 

• − Устав ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

• «О направлении методических рекомендаций» (информационное- методическое письмо 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО) 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022г № 03-871 «Об организации занятий 

• «Разговор о важном» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил в СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"» (зарегистрирован в Минюсте России 18 

декабря 2020 г. № 61573); 

• Письма Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016г. «Об 

организации внеурочной деятельности в образовательных организациях Самарской 

области, осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам» 

• Письма Министерства образования и науки Самарской области от 04.08.2017г. МО-16- 09-

01/653-ТУ «О реализации предпрофильной подготовки в рамках ФГОС ООО».
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• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08- 761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью ООП 

НОО и ООО. Согласно требованиям Стандарта и сопутствующих документов, к организации 

внеурочной деятельности в начальной и основной школе предъявляются требования, которые взяты за 

основу её организации в школе: 

Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения. 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели 
внеурочной деятельности 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 
повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также
 выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Модель организации внеурочной деятельности в ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево – 
оптимизационная. 

 
Механизм конструирования оптимизационной модели: 

1. Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного обеспечения 
(материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического) обеспечения 
и определяет возможности для организации внеурочной деятельности. 
2. Классный руководитель знакомит родителей (законных представителей) с возможностями 

образовательного учреждения по организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным 
планом внеурочной деятельности; программами кружков, секций, объединений; планируемыми 

результатами внеурочной деятельности обучающихся); получает информацию о выборе 
родителями (законными представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной 

деятельности детей. 
3. Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута 
ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп, утверждения плана и составления 
расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного 
учреждения. 

Цель внеурочной деятельности: 

1. Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий 

для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. 

2. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся. 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.  

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного 

общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 



5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни 

учащихся . 

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. Углубление содержания, форм и 

методов занятости учащихся в свободное от учёбы время. 

При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможности 
сельского социума. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 
возможности лагеря дневного пребывания детей, тематической лагерной смены. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы основного общего образования определяет образовательное 
учреждение. 

Программа ВД предполагает равномерное распределение этих часов по неделям и 

проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (5 ч – 1 класс, 8 ч – 

2-4 классы, 9 ч – 5-9 классы). 

Внеурочная деятельность организуется в различных формах: беседы, экскурсии, кружки, секции, 

творческие мастерские, устные журналы, КТД, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования. 

Результаты участия учащихся в занятиях по выбору не являются предметом контрольно-

оценочных процедур. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с 

учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 

Продолжительность учебного года в школе составляет 34 учебных недели. На курсы внеурочной 

деятельности по выбору учащихся еженедельно расходуется до 3 часов. 

Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

 
Планирование внеурочной деятельности 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ        начального        

общего        и        основного        общего        образования при формировании плана внеурочной 

деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1    час    в    неделю    –    на    информационно-просветительские    занятия патриотической,    

нравственной     и     экологической     направленности     «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок) 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. ; 

1 час в неделю – на   занятия,   проводимые в образовательном центре «Точка роста». 
Кроме    того,    в    вариативную     часть     плана     внеурочной     деятельности включены: 

- занятия, связанные с  реализацией  особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе проектно-

исследовательской  деятельности,  исторического просвещения); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий   в   

школьных   театрах,   школьных   музеях,   школьных спортивных   клубах,   а   также   в   рамках   

реализации   программы   развития социальной     активности     обучающихся     начальных    классов     

«Орлята     России»); 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках   Российского движения 

школьников, Юнармии) 

-  



Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

Исходя из возможностей школы и по результатам изучения социального запроса (анкетирования) 

родителей (законных представителей) и учащихся, в каждом направлении были определены формы 

реализации внеурочной деятельности. 

Планируемые результаты реализации программ внеурочной   деятельности предполагают 

комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести    оценку    достижения    

учащимися    всех    трёх    групп    результатов образования: личностных, метапредметных и 

предметных. 

Первый уровень результатов — приобретение социальных знаний, понимание социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов — формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности. 

Третий уровень результатов — получение опыта самостоятельного общественного действия. 

Взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной 

среде. 

Воспитательный результат - непосредственный итог участия школьника в деятельности, духовно 

- нравственные приобретения ребёнка, благодаря его участию в любом виде деятельности (приобрёл 

нечто, как ценность, опыт самостоятельного действия). 

Эффект внеурочной деятельности — это последствие результата, то, к чему привело достижение 

результата: приобретённые знания, пережитые чувства и отношения, совершённые действия развили 

ребёнка как личность, способствовали развитию его компетентности, идентичности, самореализации 

личности ребенка. 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится по предметам школьной 

программы в следующих формах: 

дискуссии, выставки, массовые формы организации совместной деятельности учащихся, участие в 

праздниках, конкурсах, соревнованиях. 

 

Материально-техническое обеспечение 
Для организации внеурочной деятельности в ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево имеются 

следующие условия: занятия проводятся в одну смену, имеется столовая, в которой организовано 
двухразовое питание, спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным 
инвентарем, имеется спортивная площадка, кабинет технологии, кабинет информатики, кабинет ПДД, 
библиотека, музей боевой и трудовой славы. «Точка роста» естественно-научной и информационной 
направленности. Кабинеты начальной школы и информатики оборудованы компьютерной техникой, 
проекторами, экранами, выходом в Интернет. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и 

проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база соответствует 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и 

финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 
Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги школы: 

учителя – предметники, классные руководители, иные педагоги (педагог-психолог, педагог-логопед, 
заместитель директора по ВР, педагоги-совместители). Координирующую роль выполняет классный 
руководитель. 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 
 

• методические пособия, 

• интернет-ресурсы, 

• мультимедийный блок. 

 
Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022–2023 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся. 
 



План внеурочной деятельности (по обновленному ФГОС ООО) ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево на 

2023-2024 учебный год  

с 1-4 классы 

Направление внеурочной 
деятельности 

Название (учебные курсы и 

факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные 

мероприятия, 

дискуссионные 

клубы, секции, 

экскурсии, мини-

исследования; 

общественно полезные практики 
и др.) 

Форма 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

 
 
 
Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Баскетбольный мяч". 
Автор Долгова Н.Б.Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

 1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Секция  1 1 1 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Подвижные игры" Автор 
Долгова Н.Б. Приказ №30-
ОД от 27.06.2023 

Кружок    1 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Динамическая пауза".  
Автор Буцаева Т.Н. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Подвиж
ные 
игры 

2    

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Перекресток".  Автор 
Отводенкова Л.М. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

"Рассказы по истории 
Самарского края". 
Примерная программа, 
авторы: Г.Е. Козловская, 
А.И. Репицкий, А.В. 
Захарченко идр.-М.: 
Просвещение, 2019 

Кружок    1 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Родничок". Автор 
Отводенкова Л.М. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности   
"В мире профессий". Автор 
Отводенкова Л.М. Приказ 

Кружок  1 0,5 0,5 



№   от 31.08.2022 

Коммуникативная 
деятельность 

Программа внеурочной 
деятельности "Раз 
словечко" . Автор Захарова 
Н.Ю. Приказ №30-ОД от 
27.06.2023 

Кружок     

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Основы православной 
культуры".  Автор 
Отводенкова Л.М. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок  1 1  

Художественно-
эстетическая, творческая 
деятельность 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Юные театралы". Автор 
Юченкова Е.М. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Объедин
ение 

 1  1 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Умелые ручки". Автор 
Захарова Н.Ю. Приказ №30-
ОД от 27.06.2023 

Кружок   1  

Информационная 
культура 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности  
"Разговоры о важном" 
(НОО, ООО, СОО). - М.: 
ИСРО РАО, 2022г. Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 
объединения по общему 
образованию Протокол   № 
6/22 от 15.09.2022г, 
Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya
_rabochaya_programma_kur
sa_vneurochnoj_deyatelnosti
_Razgovori_o_vazhnom_NO
O_OOO_SOO_.htm 

Классны
й час 

 
 
1 

1 1  
 
 
1 

Интеллектуальные 
марафоны 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Основы математической 
грамотности" Автор 
Захарова Н.Ю. Приказ №30-
ОД от 27.06.2023 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 

Программа внеурочной 
деятельности "Эрудит" . 
Автор Захарова Н.Ю. 
Приказ №30-ОД от 
27.06.2023 

Кружок     



Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Основы финансовой 
грамотности" Автор 
Юченкова Е.М. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок   0,5 0,5 

Учение с увлечением! Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Основы читательской 
грамотности" Автор 
Буцаева Т.Н. Приказ №30-
ОД от 27.06.2023 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Занимательный 
английский". Автор 
Юченкова Е.М. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок  1 1  

ИТОГО   5 8 8 8 

       

 

 



 

План внеурочной деятельности (по обновленному ФГОС ООО) ГБОУ ООШ с. Верхнее Санчелеево 

на 2023-2024 учебный год с 5-9 классы 

 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название (учебные курсы 

и 

факультативы; 

художественные, 

музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные 

мероприятия, 

дискуссионные 

клубы, секции, 

экскурсии, мини-

исследования; 

общественно полезные 
практики и др.) 

Форм
а 

Количество часов 

5  
класс 

 

6 
класс 

7 
 класс 

8 
класс 

9  
класс 

ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Биология 
в задачах" Автор 
Мокшанов А.В. Приказ 
№30- ОД от 27.06.2023 

Кружок 1    0,5 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Химия на 
столе". Автор Мокшанов 
А.В. Приказ №30-ОД от 
27.06.2023 

Кружок     0,5 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "В мире 
информатики". Автор 
Дергунова Ж.Ю. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок 1 1    

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Физика 
вокруг нас". Автор 
Григорович Л.Б. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок   0,5  0,5 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности 
"Занимательный 
английский". Автор 
Юченкова Е.М. Приказ 
от 27.06.2023 

Кружок 1  0,5  1 

ВД по формированию 
функциональной 
грамотности, 

Проектно-
исследовательская 
деятельность с 

Кружок    1  



проектная и 
исследовательская 
деятельность 

использованием 
оборудования точки 
роста "Робототехника" 
Автор Мокшанов А. В. 
Приказ №30-ОД от 
27.06.2023 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности 
"Функциональная 
грамотность:учимся для 
жизни" 
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08
/ВУД_Программа-курса-
внеурочной-
деятельности.-
Функциональная-
грамотность-
ООО_Новая.pdf 

Кружок 1 1 1 3 1 

ВД, направленная на 
развитие личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 
подготовку 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Россия - 
мои горизонты" 

Кружок  1 1 1 1 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности 
"Подросток и право". 
Автор Безроднова Н.П. 
Приказ №30-ОД от 
27.06.2023 

Кружок    1  

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Азбука 
журналистики". Авто 
Парфенова И.Г. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок     0,5 

1ВД по реализации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Примерная рабочая 
программа курса 
внеурочной 
деятельности  
"Разговоры о важном" 
(НОО, ООО, СОО) 

Классн
ый час 

1 1 1 1 1 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Исток". 
Автор Безроднова Н.П. 
Приказ №30-ОД от 
27.06.2023 

Кружо
к 

1     



Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "История 
Самарского 
края"Авторы: 
Репинецкий А.И., 
Козловская Г.Е., Королев 
А.И., Ремезова 
Л.А.Просвещение, 2019 

Кружо
к 

 1 1   

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Основы 
православной культуры" 
Автор Безроднова Н.П. 
Приказ №30-ОД от 
27.06.2023 

Кружо
к 

1 1 1   

ВД по организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности 
"Юнармия" Автор 
Юченкова Е.М. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок  1    

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Юные 
театралы". Автор 
Юченкова Е.М. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Кружок 1 1 1   

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности 
"Баскетбольный мяч". 
Автор Долгова Н.Б.Прказ 
№ 30-ОД от 27.06.2023 

Секция 1 1 1 1 1 

ВД, направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности 
"Логические и 
арифметические основы 
построения 
компьютера". Автор 
Дергунова Ж.Ю. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

Классн
ый час 

    1 

ВД по организации 
педагогической 
поддержки 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Ориентир 
ППСПП". Автор Буцаева 
Т.Н. Приказ №30-ОД от 
27.06.2023 

Кружок    1 1 

ВД по обеспечению 
безопасности жизни и 
здоровья 
обучающихся 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности "Цифровая 
гигиена". Автор 

Кружок   1   



Дергунова Ж.Ю. Приказ 
№30-ОД от 27.06.2023 

ИТОГО   9 9 9 9 9 

Объём внеурочной 
деятельности в год 

  306 306 306 306 306 
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