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Форма организации: секция 

Срок реализации:5 лет 

Пояснительная записка 

 Программа внеурочной деятельности 5-9 класс по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбольный мяч» включает в себя 

знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранения и укрепление физического и психического 

здоровья. Форма организации секция. Режим занятий: 1 час в неделю, 34 часа в год. 

В программе представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в 

баскетбол, развитию физических способностей. 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки баскетболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол по правилам. 

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 

получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности занимающихся. 

  

 Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

1. Регулятивные УУД. 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно; 



- проговаривать последовательность действий; 

- учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

- средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

- учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии; 

- средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений. 

2. Познавательные УУД. 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятии; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды; 

- средством формирования этих действий служит учебный материал и задания; 

3. Коммуникативные УУД. 

- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 



- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

            - средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание учащимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности 

для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 

учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному 

здоровью. 

 Содержание программы: 

1.Основы знаний. 

 Развитие баскетбола в России и за рубежом. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. Физическая подготовка 

баскетболиста. Техническая подготовка баскетболиста. Тактическая подготовка баскетболиста. Психологическая подготовка баскетболиста. 

Соревновательная деятельность баскетболиста. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  Правила судейства соревнований 

по баскетболу. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

2. Общая физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами 

(набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный 



прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры.  Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, 

перевороты, перекаты). 

3.Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для развития 

специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для развития 

ловкости баскетболиста. 

4.Техническая подготовка. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. Передвижение 

приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью,  в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым боком. 

Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения.  Остановка в один шаг после ускорения.  Остановка в два шага 

после ускорения.  Повороты на месте. Повороты в движении.  Имитация защитных действий против игрока нападения.  Имитация действий 

атаки против игрока защиты. 

5. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в 

движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с 

отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после 

полуотскока. Ловля высоко летящего мяча.  Ловля катящегося мяча, стоя на месте.  Ловля катящегося мяча в движении. 

6. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом.  То же с изменением направления и скорости.  То же с изменением 

высоты отскока. Правой и левой рукой поочередно на месте.  Правой и левой рукой поочередно в движении.  Перевод мяча с правой руки на 

левую и обратно, стоя на месте. 

7. Броски мяча.  Одной рукой в баскетбольный щит с места.  Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит после ведения и остановки.  Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольную корзину после ведения.  Одной рукой в баскетбольную корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после 

ведения.  Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места.  Штрафной.  Двумя руками снизу в 



движении.  Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.  В прыжке со средней дистанции.  В прыжке с дальней дистанции.  

Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

8. Тактическая подготовка. Защитные действия при опеке игрока без мяча.  Защитные действия при опеке игрока с мячом.  Перехват 

мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите. Командные действия в нападении. Игра в 

баскетбол с заданными тактическими действиями. 

 

Тематическое планирование 

 Тематическое планирование 5 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Характеристика деятельности учащихся 

1 Перемещения 8 Использовать игру в баскетбол как средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять правила 

игры в баскетбол в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику передвижения в стоке 

баскетболиста и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать технику прыжка в верх 

толчком одной с приземлением на другую, использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать 

технику остановки двумя шагами и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать технику 

остановки прыжком и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать технику ловли мяча 

после отскока от пола и демонстрировать ее в процессе игровой деятельности. Демонстрировать технику 

ведения мяча различными способами. Использовать ведение мяча с изменением направления движения в 

условиях игровой деятельности. Описывать технику выполнения бросков мяча в корзину , анализировать 

правильность выполнения , находить ошибки и способы их исправления. Демонстрировать технику и 

результативность бросков мяча в корзину. 

2 Верхняя передача 

мяча 

6 

3 Нижняя передача мяча 6 

4 Ведение мяча 4 

5 Броски мяча в кольцо 3 

6 Подвижные игры и 

эстафеты 

8 



7 Физическая 

подготовка в процессе 

занятия. 

  

  Итого 34 часа   

Тематическое планирование 6 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Характеристика деятельности учащихся 

1 Индивидуальные тактические 

действия в защите. 

7 Использовать игру в баскетбол как средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять 

правила игры в баскетбол в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику 

передвижения в стоке баскетболиста и использовать ее в процессе игровой деятельности. 

Описывать технику прыжка в верх толчком одной с приземлением на другую, использовать ее в 

процессе игровой деятельности. Описывать технику остановки двумя шагами и использовать ее в 

процессе игровой деятельности. Описывать технику остановки прыжком и использовать ее в 

процессе игровой деятельности. Описывать технику ловли мяча после отскока от пола и 

демонстрировать ее в процессе игровой деятельности. Демонстрировать технику ведения мяча 

различными способами. Использовать ведение мяча с изменением направления движения в 

условиях игровой деятельности. Описывать технику выполнения бросков мяча в корзину , 

анализировать правильность выполнения , находить ошибки и способы их исправления. 

Демонстрировать технику и результативность бросков мяча в корзину. 

2 Индивидуальные тактические 

действия в защите и в 

нападении 

7 

3 Передачи мяча 6 

4 Ведение мяча 4 

5 Броски мяча в кольцо 7 

6 Двусторонняя учебная игра 10 

7 Физическая подготовка в 

процессе занятия. 

  

  Итого 34часа 34 



 Тематическое планирование 7 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Характеристика деятельности учащихся 

1 Индивидуальные 

тактические действия в 

нападении. 

8 Использовать игру в баскетбол как средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять 

правила игры в баскетбол в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику 

передвижения в стоке баскетболиста и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать 

технику прыжка вверх толчком одной с приземлением на другую, использовать ее в процессе игровой 

деятельности. Описывать технику остановки двумя шагами и использовать ее в процессе игровой 

деятельности. Описывать технику остановки прыжком и использовать ее в процессе игровой 

деятельности. Описывать технику ловли мяча после отскока от пола и демонстрировать ее в процессе 

игровой деятельности. Демонстрировать технику ведения мяча различными способами. Использовать 

ведение мяча с изменением направления движения в условиях игровой деятельности. Описывать 

технику выполнения бросков мяча в корзину, анализировать правильность выполнения , находить 

ошибки и способы их исправления. Демонстрировать технику и результативность бросков мяча в 

корзину. 

2 Групповые тактические 

действия в нападении, 

защите 

6 

3 Передачи мяча 6 

4 Ведение мяча 4 

5 Броски мяча в кольцо 3 

6 Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка в 

процессе занятия. 

  

  Итого 34 часа   

Тематическое планирование 8 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Характеристика деятельности учащихся 



1 Ведение мяча 4 Использовать игру в баскетбол как средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять 

правила игры в баскетбол в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику 

передвижения в стоке баскетболиста и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать 

технику прыжка в верх толчком одной с приземлением на другую, использовать ее в процессе игровой 

деятельности. Описывать технику остановки двумя шагами и использовать ее в процессе игровой 

деятельности. Описывать технику остановки прыжком и использовать ее в процессе игровой 

деятельности. Описывать технику ловли мяча после отскока от пола и демонстрировать ее в процессе 

игровой деятельности. Демонстрировать технику ведения мяча различными способами. Использовать 

ведение мяча с изменением направления движения в условиях игровой деятельности. Описывать 

технику выполнения бросков мяча в корзину , анализировать правильность выполнения , находить 

ошибки и способы их исправления. Демонстрировать технику и результативность бросков мяча в 

корзину. 

2 Перехват мяча 8 

3 Броски мяча в кольцо 6 

4 Передачи мяча 4 

5 Двусторонняя учебная 

игра 

5 

6 Групповые тактические 

действия в нападении, 

защите 

4 

7 Командные тактические 

действия в нападении и 

защите 

3 

8 Физическая подготовка в 

процессе занятия. 

  

  Итого 34 часа   

Тематическое планирование 9 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Характеристика деятельности учащихся 

1 Передачи мяча 5 Использовать игру в баскетбол как средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять 



2 Перехваты мяча 5 правила игры в баскетбол в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику 

передвижения в стоке баскетболиста и использовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать 

технику прыжка в верх толчком одной с приземлением на другую, использовать ее в процессе 

игровой деятельности. Описывать технику остановки двумя шагами и использовать ее в процессе 

игровой деятельности. Описывать технику остановки прыжком и использовать ее в процессе игровой 

деятельности. Описывать технику ловли мяча после отскока от пола и демонстрировать ее в процессе 

игровой деятельности. Демонстрировать технику ведения мяча различными способами. 

Использовать ведение мяча с изменением направления движения в условиях игровой деятельности. 

Описывать технику выполнения бросков мяча в корзину , анализировать правильность выполнения , 

находить ошибки и способы их исправления. Демонстрировать технику и результативность бросков 

мяча в корзину. 

3 Броски мяча в кольцо 6 

4 Совершенствовать 4 

5 Двусторонняя учебная игра 8 

6   4 

7 Командные тактические 

действия в нападении и 

защите 

2 

  Физическая подготовка в 

процессе занятия. 

  

  Итого 34 часа   

 

 


