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Форма организации: творческая мастерская 

Срок реализации: 4 года 

Рабочая программа творческого объединения «Умелые ручки» разработана 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (рецензия ГБОУ ЦПК «РЦ» г.о. 

Жигулевск  Самарской области от 17.01.2012г.) 

 

Направление общекультурное  

 

На изучение курса отводится:  

1 класс – 1 час в неделю, всего 30 ч. 

2 класс – 1 час в неделю, всего 34 ч. 

3 класс – 1 час в неделю, всего 34 ч. 

4 класс – 1 час в неделю, всего 34 ч. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Умелые ручки». 

 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

 познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

 выраженной познавательной мотивации; 

 устойчивого интереса к новым способам познания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 



 различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 проявлять познавательную инициативу; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 

 допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

 учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 

коллективных работ; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 задавать вопросы по существу; 

 контролировать действия партнѐра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

 владеть монологической и диалогической формой речи; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнѐрам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной 

задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в 

открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом 

пространстве Интернет; 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 



 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 использованию методов и приѐмов художественно-творческой деятельности 

в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

  

  

Содержание курса внеурочной деятельности «Умелые ручки». 

Содержание программы представлено различными видами трудовой 

деятельности (работа с бумагой, тканью, мехом, работа с природным материалом, 

пластилином, работа с бросовым материалом и бисером) и направлена на 

овладение школьниками необходимыми в жизни элементарными приемами 

ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек, различных 

полезных предметов для школы и дома.  

Содержание программы предусматривает  примерный перечень 

практических и теоретических работ.  

• первая часть – теоретическая – должна обеспечить безусловное понимание 

ребенком сути и порядка выполнения практической работы; 

• вторая часть – практическая – самостоятельная деятельность ребенка по 

преобразованию материала в изделие, оснащенная должным образом. 

Результатом реализации данной  программы являются выставки детских 

работ, использование поделок-сувениров в качестве подарков, оформление зала 

для проведения праздничных утренников.  

1 год обучения 

Вводное занятие.  

 Беседа, ознакомление детей с особенностями кружка.  

 Требования к поведению учащихся во время занятия.  



 Соблюдение порядка на рабочем месте.  

 Соблюдение правил по технике безопасности. Проведение входного 

контроля.  

 Беседа о видах декоративно-прикладного искусства. 

Работа с бумагой и картоном.  

 Изготовление закладки по образцу.  

 Знакомство с оригами.  

 Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, 

изображений овощей, фруктов, листьев.  

 Изготовление аппликаций по образцу.  

 Изготовление игрушек-марионеток (работа с шаблонами).  

 Изготовление настольных игрушек (но образцу).  

 Изготовление елочных гирлянд, игрушек.  

 Изготовление карнавальных масок.  

 Изготовление поздравительных открыток (по образцу). 

Работа с тканью.  

 Знакомство с видами швов (“вперед иголка”, “через край”).  

 Изготовление салфетки с бахромой (по образцу).  

 Вышивка свободными швами.  

 Вышивка крестом. 

Работа с бросовым материалом.  

 Конструирование дома для сказочных героев.  

 Конструирование игрушек из прямоугольных коробок.  

 Игрушки из пластмассовых бутылок, банок,  

Работа с пластилином.  

 Лепка людей, животных, овощей (по образцу).  

 Создание барельефа. 

 Пластилиновая поделка из жгутов “Ваза с цветами” (по образцу).  

 Лепка по замыслу детей.  

Итоговое занятие. 

Подведение итогов. Проведение итогового контроля.  



 

2 год обучения 

Вводное занятие.  

 Проведение входного контроля.  

 Правила по технике безопасности.  

 Соблюдение порядка на рабочем месте.  

Работа с бумагой и картоном.  

 Закладка с использованием вышивки.  

 Изготовление гофрированных фонариков (фонарик-веер, китайский 

фонарик).  

 Изготовление записной книжки (жесткий сплошной переплет).  

 Игрушки небывальщины (работа по замыслу).  

 Изготовление аппликации “Осенний лес”.  

 Изготовление игрушек-марионеток (работа с шаблонами).  

 Изготовление сплошной мозаики из обрывных кусочков.  

 Знакомство с папье-маше.  

 Изготовление елочных гирлянд, игрушек.  

 Изготовление карнавальных масок.  

 Изготовление поздравительных открыток (по замыслу).  

 Вырезание снежинок.  

Работа с тканью, мехом.  

 Стиль, стилевое единство (беседа с показом иллюстраций).  

 Изготовление грелки на чайник, вареное яйцо.  

 Изготовление обложки для книги.  

 Шитье мягкой игрушки.  

 Изготовление сувениров.  

Работа с пластилином.  

 Лепка людей, животных.  

 Пластилиновая аппликация на картоне “Мир вокруг нас”, “Волшебная 

страна”.  

 Пластилиновая аппликация на стекле (по образцу).  

Работа с бросовым материалом.  

 Изготовление сувениров.  

 Конструирование игрушек из прямоугольных коробок.  

 Игрушки из пластмассовых бутылок, банок.  



Итоговое занятие.  

 Подведение итогов. 

3 год обучения 

Вводное занятие.  

 Проведение входного контроля. Правила по технике безопасности.  

 Соблюдение порядка на рабочем месте.  

Вязание крючком.  

 Приемы вязания. Вязание цветка, полотна; составление коллажа.  

 Игольница, “Ромашка”.  

 Вязание игрушек-сувениров.  

Работа с бумагой и картоном.  

 Изготовление елочных игрушек.  

 Изготовление новогодних сувениров.  

 Изготовление карнавальных масок.  

 Изготовление поздравительных открыток с сюрпризом.  

 Изготовление гирлянд (коллективная работа).  

 Изготовление игрушек-сувениров.  

Работа с тканью, мехом.  

 Шитье мягкой игрушки.  

 Изготовление игрушек-сувениров.  

 Изготовление настенного кармашка для мелочей.  

Работа с бросовым материалом.  

 Шитье настенного кармашка (подбор открыток, изготовление выкроек, 

шитье деталей петельным швом, сбор деталей.  

 Шитье игольницы (из открыток).  

 Изготовление подставки для чайника.  

 Изготовление кукол из чулок (шитье одежды, эстетическое оформление 

работы).  

 Работа по замыслу детей.  

Работа с пластилином.  

 Пластилиновая аппликация на картоне с использованием семян, камешек, 

листьев.  



Итоговое занятие. 

Подведение итогов. Проведение итогового контроля. 

4 год обучения 

Вводное занятие.  

 Проведение входного контроля. Правила по технике безопасности.  

 Соблюдение порядка на рабочем месте.  

Работа с бисером.  

 Знакомство, беседа “Родословная стеклянной бусинки”, показ образцов, 

иллюстраций.  

 Подготовка к работе, полезные советы; материалы и инструменты, пробные 

плетения.  

 Плетение браслетов-“фенечек”.  

 Плетение колец.  

 Работа по схемам (изучение знаков, условных обозначений).  

 Плетение брошек (работа по схемам).  

 Самостоятельное составление схем (работа в тетрадях).  

 Работа по замыслу детей.  

Работа с тканью, мехом.  

 Шитье мягкой игрушки (уметь самостоятельно изготовлять игрушки 

используя лекала).  

Работа с бумагой и бросовым материалом.  

 Изготовление шкатулок из открыток (подбор открыток, изготовление 

выкроек, шитье частей шкатулки петельным швом, сбор шкатулки)  

 Изготовление шкатулки-сувенира.  

 Игрушка “Гордый петух” (из пластмассовой бутылки).  

 Работа по замыслу детей.  

Вязание на спицах.  

 Приемы вязания.  

 Набор петель начального ряда.  

 Лицевые, изнаночные и кромочные петли.  

 Накиды.  

 Прибавление и убавление петель.  

 Вязание шапочки и шарфика для куклы.  



Итоговое занятие.  

 Подведение итогов.  

 Проведение итогового контроля.  

Формы и методы занятий. 

 

Формы занятий: 

практические занятия, лекции, игры, конкурсы, мастер-классы. 

 

Формы организации  деятельности обучающихся на занятии: 

-коллективные (фронтальные со всем составом), 

-групповые (работа в группах, бригадах, парах), 

- индивидуальные. 

 

 

 

Тематическое планирование 

 1 класс 

№ Тема Всего 

часов 

Теоретических Практических 

1 Вводное занятие 1 1 - 

2 Работа с бумагой и картоном. 11 3 8 

3 Работа с тканью 7 2 5 

4 Работа с бросовым материалом 6 1 5 

5 Работа с пластилином 4 1 3 

6 Итоговое занятие 1 1 - 

  Итого  30 10 20 

 

 2 класс 



 

№ Тема Всего 

часов 

Теоретических Практических 

1 Вводное занятие 2 2 - 

2 Работа с бумагой и картоном. 18 3 15 

3 Работа с тканью, мехом 8 2 6 

4 Работа с пластилином 3 1 2 

5 Работа с бросовым 

материалом 

2 1 1 

6 Итоговое занятие 1 1 - 

  Итого  34 10 24 

 

3 класс 

№ Тема Всего 

часов 

Теоретических Практических 

1 Вводное занятие 1 1 - 

2 Вязание крючком 11 1 10 

3 Работа с бумагой. 5 1 4 

4 Работа с тканью, мехом. 6 1 5 

5 Работа с бросовым мат-м. 6 1 5 

6 Работа с пластилином 4 1 3 

7 Итоговое занятие 1 1 - 

  Итого 34 7 27 

 

4 класс 



№ Тема Всего 

часов 

Теоретических Практических 

1 Вводное занятие 1 1 - 

2 Работа с бисером. 14 4 10 

3 Работа с тканью, мехом 7 2 5 

4 Работа с бумагой и 

бросовым материалом 

3 1 2 

5 Вязание на спицах 8 2 6 

7 Итоговое занятие 1 1 - 

  Итого 34 11 23 

 

 


