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dopmMa OpraHu3alum: CEKIUA

Cpok peanuzanuu: 4 roza

Pe3yibLTarnl 0CBOCHUA KYPCA BHEYPOUYHOU AeATEeILHOCTH

«IlogBHKHbIE HTPbLD»

1 kjaacc:
VYKpeIuieHue 310pOBbS;
[ToBbiieHne pU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OTIBITA.

2 KJjaacc:
PazButne hu3nyeckux KauyecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

3 kiace:
®dopmupoBaHUE YMEHHS MPOBENEHUS (U3KYJIBTYPHO — O3J0POBUTEIBHBIX
MEPOIPUATHM.

4 kJiacc:

OOyueHue mnpocTeduM crnocodaM H3MEpPEeHHsl MoKa3aTenel (Pu3n4ecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHS;

dopMupoBaHUE KAYECTB JIUYHOCTHU: HAOIOAATEILHOCTh, MBIIIJICHUE, BHUMAHUE,
aMsITh, BOOOpaKEeHHE;

[IpoBeneHre MOHUTOPUHTA OOPA30BATEIBHOM Cpelbl (aHKETUPOBAHHUE ICTEH U
pOOWTEINICH, COXPAHCHUE 3a4E€THOM CHCTEMBI OLCHMBAHWS 3HAHUMW, MPOBEICHUE
KOHKYPCOB, CODEBHOBAHUM ).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl
® OLICHMWBATH MOCTYIKU JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUU C TOYKHU
3peHUs OOMIETTPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIICHUBATH
KOHKPETHBIE TIOCTYNKH KaK XOPOILWE WIH IIJIOXUE;
® YMEHHE BbIpakaTb CBOU OMOLIUU;
® MOHUMATh AMOIIMU JAPYTUX JIFOAEN, COUYBCTBOBATH, CONEPEKNUBATH;

MeTtanpeaMeTHbIMHA pe3yJbTaTamu SIBJISIETCST opmupoBaHue
YHUBEPCATLHBIX yueOHbIX aevictui (Y'Y /).
PeryasituBubie YV /:
e omnpenensaTh U (POpMUPOBATH LENb JEATEIbHOCTH C IMOMOIIBIO
YUUTEIS;
® IIPOTOBApUBAThH I1OCIICAOBATEIBHOCTD AEUCTBUM BO BPEMsI 3aHATHUS,
® YYUTHCS pabOTaTh 0 ONPEACICHHOMY AJTOPUTMY
IHo3naBarTeabHbie Y Y /I:
e yMEHHUE JIeJaTh BBIBOJBI B pE3YJIbTaTE COBMECTHON pabOThI Kilacca
U yUUTENS;
KommynukaruBubie YV /I:
e ymeHue oOpPMIISITH CBOM MBICJIM B YCTHOU (hopme



e cCiyllaTh U MMOHUMATh PeUb JAPYTHX;

® JIOroBapUBAThCs C OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O
IMpaBWJIax MMOBEICHUS U OOIIICHHS U CICI0BATh UM;

® y4uThCs padoTaTh B Mape, IPyMIE; BLINOJIHSITHh Pa3JIMUYHbIC
poiu
(Mumepa UCHOJTHUTEJISA ).

@®opMbI OABEICHUS UTOTOB PeaIN3aluU IPOrPaMMBbl.
Cnoco0bl NPOBEPKH 3HAHUI U YMEHUI:
® [pPOBEJCHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTENbHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JIeTeH
U pOAMTENICH) Ha MNPEAMET YAOBIETBOPEHHOCTH pE3ylbTaTaMu JIaHHON
IPOrpamMMBbl;
® yyacTM€ BOCIHUTAaHHUKOB B TNpa3gHUKax, KOHKypcaX, CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSIX U MEPOTIPUATHUAX IIKOJIBI U CEIIa;
® OTKPBITBIC 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JaHHOW HAIPABICHHOCTH.
Pe3ynbraTBHOCTH OO0Yy4YEHHsS] ONpeleseTcs YMEHHEM UIrpaTh U IMPOBOJIUTH
NOJIBM>KHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA Pa3JIUYHBIX MPa3THUYHBIX MEPOIPHUITHUIX:
e BecClbIe CTApPTHI;
CHIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
decTuBanp urp;
npa3aHuK «rpoMaHus»;
CIIOPTUBHBIN ITPa3IHUK «bOraTeIpCKUE MOTENIKI,;
«JleHb 310pOBBS».

CoepkaHue Kypca BHEYPOYHOM NeATEeJILHOCTH ¢ YKazaHueM (popm
OPraHu3aly U BUOB AeATEJIbHOCTH

1 kaacce (33 gaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. llpaBuna 6€30MacHOr0 MOBEACHUS B MeCTaX IMPOBEICHUS IOJABUKHBIX

urp. 3HaueHUE MOJBWKHBIX UTP JIJISL 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

llpakxmuueckue 3anamusi.

e Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudMOBaHHBIMU CTpOUYKaMH.
Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCHD).

e Kommnekc OPY B nBmwxkenun «Mwuiika Ha mnporyinke». Urpa «Mensenu u
muéney. Urpa «Y mensess Bo 60py».

o Kowmmiekc OPY B koi10HHE O OIHOMY B JBMXkEHHU. Vrpa « Bropoin JHIIHUN.
Urpa «Kpacku».

e Vmopaxuenusa ¢ npeaMmeramu. Mrpa «Ortranpail, yeir ronoc?». Urpa «['ycu —
nedenn».

e Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urype. Urpa «Bosiku, 3ai1ibl, JIUCHD.

e Kowmmiekc OPY c¢ npeanmeramu. Urpa» «Tpernit numnwmity. Urpa «Ilumku,
KETYIU, OPEXID.

Hrpsl ¢ Mmsgaom (5 yacos).



Teopusa. ictopys BOBHUKHOBEHHS UTP C MSUOM.
lIpakxmuueckue 3anamusi.
e (CoOBeEpIIEHCTBOBAHNE KOOpAMHALNUY ABWKEeHM. [lepekaTel Msua. Komiuiekc
OPY ¢ msauom «Mstunk». Urpa « Mstd 1o momy».
e PaspurHe rmazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msua. Meranue
Mmsya «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u Metatenny.
e VYKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IUIEYEBOrO MOsICa.
Urpa «Ilepenaua msiya B kosioHHax». Urpa «I'oHka Ms4en».
e bpocku u noBia msa4a. Mrpa «Msu coceny». Urpa «lloaBrxHas neib».
Hrpa ¢ npbikkamu (5 yacoB).
Teopus. llpodunakThka IETCKOTO TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIAMU
JbIXaHUs BO BpeMs MpbLKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yUYEeHHS TPBLKKAM.
lIpaxmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeiraromire BOpOOBIIIKNY.
e KomMmmiekc ynpaXHEHUW C JJIMHHOW CcKakaikoil «BepéBouka». Wrpa
«¥Y moukan.Urpa «JIarymara u uarmis.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosiHbIIKO». Mrpa «3epkano».
e Kommiekc OPY co ckakankont «Jlyauku». Urpa «Bplie HOKKA OT 3€MIID.
HUrps1 Masioil oABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiibHast 0ocaHKa U €€ 3HAUCHHE TSl 3/I0POBbS U XOPOIIIei y4EObI.
Ypaxaenus st GOpMHUPOBAHUS MPABUIILHON OCaHKU, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO
Kopcera.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e Kowmmuieke cnenumanbHbix ynpaxHeHud «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHbin,
3eN€HbI. Urpa « AJIBIUHUCTBD.
e Kommiekc ynpaxHenut c¢ wMemoukamu. Wrpa «Pa3zBemunkm». HWrpa
«IToe3nmy.
e VYIpaXHEHHUs I UCHPABICHUS HAPYLIEHUW OCaHKU U Tuiockocronus. Urpa
«JIeraer — He nmeraeT». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOYKU».
e ['MMHacTUYECKHE MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 yaca).
Teopusa. 3akanuBaHWE€ W €ro BIHMSHUE Ha opraHusMm. llepBasg mnomompe mnpu
0OMOpPOKEHUHU.
llpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB.
Urpa «Kity® neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «['oHka ¢ manbamm.
e Urpa «Uepenaxm».
Acradertsl (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBUjaMu npoBeneHus 3cradet. [IpodpunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
e beroBas scTadeTsl.



e DOcradera ¢ npeaMeTamu (Mss9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e OcradeTbl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapogHbie UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPhL. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JTIOJEH.
IIpakmuueckue 3anusamus.

e PazyunBaHue HapoJHbIX urp. Urpa «Kamuu — 0an -6a»

e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Hmxkuk»

e PasyunBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa «30510TeiE BOPOTA»

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 gaca)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAECHUS IIPU IPOBEACHUN
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamusi.
e Kommiekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ puMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHbsl 1 BOPOOBN»
e Kommuekc OPY B mBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «/lenp u
HOYb.
e Kommiekc OPY B KonoHHE 110 0OIHOMY B JIBH>KeHUU. Urpa « Be13oB
HOMEPOBY»
Urpa «Ilycroe mecTo».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «Bopoobu-
HNONPBITYHYUKH.
Hrpsl ¢ npbEkkaMu (5 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU MPU MPOBEACHUH UT'P C MPBIKKAMHU.
[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAWHAIIUN JIBXKCHUHN B
NPBDKKAX CO CKAKAJIKOU
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». MTrpa « BopoOyrkmy.
e KomMmmuiekc ynpaxHEHUN ¢ JUIMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILLIE»
e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsikku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHEI €
MSYOM.
e Kommiekc OPY c¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa
«IIppIKKH C TOBOPOTOMY
Hrpsi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS TPU C UTPAX MSIUYOM.
IIpakxmuueckue 3anamusi.
e (CoBepIICHCTBOBAHKNE KOOpAUHALIMY ABMKeHMI. 1rpa « Ilepenan — canucey.
Urpa «Ceun».



e PasBurHe rmnazomepa W yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u yTkn». Urpa «Coel Mau»
e VYKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIII] PYK U IJIEYEBOrO MOsCA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany». Urpa « Ckopblil oe3n.
e (OOydeHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC MsIUa B UTPE.
bpocku u oy msa4da. Urpa «Kto cambiili Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Msuy.
HUrpbl Maioi NOoABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TexHuke 6€30MACHOCTHU MTPHU MPOBECHUN UTPHI MaIOK
MOABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
e KomMmIuiekc crnenuanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas crnmHay. Wrpa «3meiikay.
Urpa «Kapauku u BEIMKaHBD).
e Kommiekc ynpaxHenud ¢ memoukamu. Mrpa «Komka m mbimkay». Urpa
«Pyueek».
e VYipaXHEHHUs Ul UCIIPABIICHUA HAPYLIECHUN OCAHKM U IUIOCKocTomnus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIIHMOHBI CKaKAJIKI.
e ['mMHacTHUYECKHE NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «HUto n3meHunocb?»
3umHue 320aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHUe U €T0 BIMSHUE Ha opranus3M. [IpaBuna 6e3omnacHoro
MOBEJICHMS IPU KaTaHUH Ha JIbIXKaxX, caHKaX. NHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 6ady».
e Urpa «Jlenmnm CKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHbie moe3nay.
e Urpa «Ha onHoOM 1BDKEY.
e Urpa «E3na Ha nepexaaHbIx»
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e30nMacHOTO MOBEACHUS MPU MTPOBEACHUH dcTadeT
CrnocoOb! aenenus Ha KoMaHabl. CUUTANIKU
llpaxmuueckue 3anamus:
e Becenble craptsl
e DOcradetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradeth «Pak naTturcs Hazam», « CKOPBIM OE3/T».
e DOcraderbl «YeMNHOHBI CKaKaNKn», « BbIOHBD.
e DOcradetsl «CTpeko3nd», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoanbie urpsl (S yacos)
Teopusa. Vicropus u3ydyeHUS U OpraHu3alldd WUrp. 3HaMEHUTbIE COOHpaTeNnu U
opraHusaTopsl urp. rposast TepMUHOJIOTHSI.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBouka»
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem»



e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "enymika - canoxuuk".

3 kiacc (34 gaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAUEHWE Oera B JKM3HU YEJIOBEKA U
YKUBOTHBIX. JIydllire JIerkoaTyieTbl CTPaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBL.

lpaxmuueckue 3anamus.

e Kommuekc OPY s ykpernenus Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa
«YHemHoK.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DunnH 1 OTalIKm»

e Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ tomom». Urpa
«IIpepBannblie naTHamkmw». Mrpa « Kpyroseie naTHammKm»

e Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B ABmkeHUU. rpa «Kpyroseie
naTHawKny. Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHoro tpoux, XBaTut
JIBOUX»

Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazyunBanue
CUMUTAJIOK.

lpaxmuueckue 3anamus.

e Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH)

e Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu mauamu. Urpa «llepeOpaceiBanue msiya
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsau».

o Kommiekc OPY ¢ nabuBubimMu mstuamu. Urpa «Beibeii Msta u3 kpyra». Urpa
«3ammuan ropom.

o Kowmmekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llomaau B uesby.
Urpa «Pycckas manra»

Hrpsl ¢ npbikKaMu (5 4yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPHU UTPE C TIPHIKKAMH.
JIns1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPbITaTh.

Buael npeikkoB. PasyuriBaHME CUATAIIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamus.

o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxxok».

o Kowmmnekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakm.

o Kowmmiekc OPY. Urpa « [lerymmunsiit 60it». Urpa «bopbbda 3a MPBLKKNY.

e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha onHol Horey. Urpa «KTo nepBbIid?».

Hrpb1 Maioi NoABUKHOCTH (5 4aCOB)

Teopus. IlpaBuina TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

Ilpaxmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTENbHOCTh. Mrpa «JIeTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
nuxkenue». Urpa «llepemena mecry.

e Kommekc OPY s npaBUIIBHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpuson netyx»



e Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€300aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE.
3arajgku ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUU.
lpaxmuueckue 3anamus.
e Urpa «CTpouM KpEmnocThby.
e Urpa «B3sTHE CHEXXHOTO TOPOJKAY.
e Urpa «Jlenum cHeroBukay.
e Urpa «MeTKOH CTPEIOK).
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa sctadera. PazduBanue pazHbIMU criocOOaMU KOMaH/I Ha
IPYIIIIBIL.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msu cpegHemy», «IlapanrtoTucToy,
«CxkakaJika noji HoraMm», « Taukay.
e DOcradera «Yennounslit 6er», «Ilo nenouke», «Bpi30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00sbIioi Msd Briepeu ceos»,
«Hutku HamateiBaTh», «llepenaya Msaua B KoJIoHHEY, «Iloe3my.
Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. MarepuanbHass W JAyXOBHas wurposas KyibTypa. Opranuzamuss u
MIPOBEJCHUE UTP Ha MPa3/IHUKAX.
llpaxmuueckue 3anamusi.
e PasyunBaHue HapoaHsix urp. Mrpa "I'openxn".
e PasyunuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «'ycu - nedenm»
e PazyuyuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Mortanbmunsn»
o PasyunBaHne HapoOAHBIX urp. Urpa "Muriuenu".

4 kiacc (34 gaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus. llpasuna Th npu nmpoBeneHnn noABMKHBIX UTP. CIOCOOBI JeIeHMs Ha
KoMmaH[bl. [IoBTOpEeHNE CUNUTANIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:
e Kowmmiekc OPY B nBuxkennn. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memodex.
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta
o Kowmmnekc OPY Ha mecre. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
peodsTay.
e Kowmmiekc OPY c npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIYKW.
Hrpsi ¢ MmsgaoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEACHHUS
noaBWKHbBIX Urp. MHCTpykTax o Th.CnocoOsl nepenaun msiya; nepedpocka
MsYEH IpyT ApYry B LIEPEHTaxX.
IIpakxmuueckue 3anamusi.



o Kommuekc OPY ¢ manbsimu Msiuamu. rpa «Msiu B nentper». Urpa «Msu
CPEAHEMY.
e Kowmmiekc OPY c 6onbinmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHHUKIY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nHabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocuin
Urpa «3amuimai BopoTay.
e Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasuxuas mnenb». Urpa «O0roHu mMsia».
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsbl ¢ npbikkaMu (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX UTD.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydnBaHUE CUMTANOK.
Ipaxmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpaTtHO». Urpa «3aiiibl B 0ropoae.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumiku, x&nynu, opexu».Urpa «Oenbie MeaBean».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankansn.
HUrpa manoi mnoagBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyunBanue pudmM 11t IpOBEACHUS UTP.
llpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto mnansiie 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwinock?». Urpa «Halau npeamery.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curaam. Urpa «Yranaii, KTo
10?». Urpa «Tounslii Tenerpady.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmrogatenny.
Urpa «KTo Tounee».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoei». Urpa
«CaJIOBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 yaca).
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS
MY KaTAHUU HA JIBDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Th. [IoBToOpeHre nonepeMeHHOro AByXIIaKHOTO X042, IOBOPOTa
B JIBUKCHUU U TOPMOKECHHE.
llpakxmuueckue 3anamusi.
e Hrpa «CHEXKOM MO MSUY».
e Urpa «Ilycroe mecto».
e Urpa «KTo nanpiie» (Ha JIbbKax).
e Urpa «bbICTpPBI JIBDKHUK.
Acradersl (S yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUU dCTa(ET.
Nuctpykrax no Th.
Crioco0bl fenenust Ha koMaH bl [IoBTOpeHEe CUMTAIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e DOcrtadersl «Xonap0a M0 HAYEPUCHHOM JTUHUNY, C TOCTABAHHEM IOABHKHOTO
msya, «KTo nepBbIii?», actadera mapamu.



e Ocradera ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEWHAs ¢ IPbIKKaMu, ¢ 0erom
BOKPYT THMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMM.
e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4d, 00pydn)
Hrpa majoi noagBH:KHOCTH (S yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30NaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uactpykrax o Th. PasyunBanue pudm a1 npoBeACHUS UTP.
lpaxmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto gansure 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwiock?». Urpa «Halau npeamer».
e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ciymaii curaam». Urpa «Yranai,
kT0 3T0?». Urpa «Tounsiii Tenerpad».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa
«Hab6monarenu». Urpa «KTto Tounee».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTbl». MUrpa
«CaJIOBHHKY.
Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOIHBIE NPA3AHUKU. KaleHjapHbIe HapOIHbIE
npasaauku. Kiaccudukanus HapoaHbIX UTP.
llpaxmuueckue 3anamus.
PazyunBanne napoaueix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "Maneunna - kosieunHa".
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa ""Koprryn".
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "babku".

®opMbI OpraHu3anNu:
Benymieit popmoii oprannzannu o0ydeHus SBISETCA IPyNIoOBas.
e VYuactue B TNpa3gHUKaX, KOHKYpCax, CIIOPTUBHBIX COpPEBHOBAHMIX U
MEPOIPUATHAX LIKOJIBI U CEJIa;
® OTKPBITBIE 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JAaHHOW HAIPABIECHHOCTH.
Pe3ynbTaTBHOCTH OOY4YEeHHs] ONpeneiseTcs YMEHHEM HWrpaTh U IMPOBOJIUTH
MOJIBM)KHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX NPA3AHUYHBIX MEPOIPUITHSX.
Buabl gesareabHocTH:
® BECENbIE CTAPTHI;
CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI;
decTuBans urp;
npa3gHuk «rpomanus»;
CIIOPTUBHBIN MTpa3aHUK «boraTelpckue MOTenIKn»;
«JleHb 3M0pOBBSI».

BI/II[])I AeSITeJIbHOCTHU:. UI'POBasi, IO3HABATCIbHA.

TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHNE
1 rog o0yuenust

KomuuectBO yacoB
No Tema

O6mee | Teopus | IlpaxTuka




KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsi ¢ 6erom (oOiepa3BuBaroime 6 u. 1 4. 5.
UTPHI).
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. 54, I 4. 4 u.
3. | Urpa c npppKKkaMu (CKaKaJKu). Su. I 4. 4 u.
4. | Urpsl Masioil NOJBUKHOCTH (UTPBI Su. I 4 4 u.
Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS; 1JIs
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepeiazaHueM; IpaBUIbHOU
OCaHKM).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1 u. 3 4.
6. | DcraderTs. 3 4. 3u.
7. | Haponnble urpel 54 I 4. 4u.
Hroro: 33 u. 6 4. 274.
2 rog o0y4yeHnust
KonnuecTBo yacos
No Tema Ob6mee Teopus | Ilpaktuka
KOJI - BO
JacoB
1. | Urpsl c 6erom (oOiiepa3BuBarome 54 I 4 4 4.
UTPBI).
2. | Urpel ¢ MssaoMm. 5. 1 u. 4 u.
3. | Urpa c mpebKKamu (CKaKaJIKh). Sy. | 4. 4.
4. | Urpsl Masoii moABUKHOCTH (UTPbI 5u. l 4. 4 y.
Ha Pa3BUTHE BHUMAHUS; IS
HOJIFOTOBKHU K CTPOIO; € JJa3aHUEM U
nepenazaHueM; MPaBUIbHON
OCaHKH).
5. | 3uMHMe 3a0aBbl. 4 4. I 4. 3 4.
6. | Dcraders. 54. 1 4. 44,
/. | Hapognbie urpel Su. | 4. 4y,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
3 roa o0y4eHus
KosmmuectBo vacoB
No Tema O6muiee Teopust | Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpel c 6erom (0b1epa3BrUBaOIIne Su. I 4 4 u.
UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ MsuoMm. 5. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c nmpeokkaMu (CKaKaJIKu). 5. 1 4. 4y,
4. | Urpbl Majoil moJBMKHOCTH (MTPhI Su. | 4. 4y,




Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS; JJIs
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepeliazaHueM; IpaBUIbHON

OCaHKH).
5. | 3umHME 320aBHI. 4y, 1 4. 34
6. | Dcraders. 54, 1 4. 44,
/. | HapogHble urpsl Su. I 4. 4 u.
HTroro: 34 4. 7 4. 27 u.
4 roa 00y4eHusi
KonuyecTBo yacoB
No Tema OO6uiee Teopust | Ilpaktuka
KOJI - BO
JacoB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BuBarome Su. I 4 4 4.
UTPBI).
2. | Urpsel ¢ MsidoMm. Su. | 4. 4.
3. | Urpa ¢ mpbbKKamu (CKaKaJIKH). 5u. | 4. 4.
4. | Urpsl Masoii MoABUKHOCTH (UTPbI Su. l 4. 4.
Ha Pa3BUTHC BHUMAHUS; IS
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3aHueM; MPaBUIbBHON
OCaHKH).
5. | 3uMHuMe 3a0aBbl. 4y, I 4. 3 u.
6. | Ocradersl. 5u. | 4. 4.
/. | Haponusie urpsi 5u. | 4. 4.
Hroro: 34 u. 7 4. 27 4.







